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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

Διοργάνωση 

ΕΛΛΉΝΙΚΉ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΉΣ 
ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑΣ
www.eema.gr

ΚΛΙΝΙΚH ΧΕΡΙΟΥ 
- AΝΩ AΚΡΟΥ - 
ΜΙΚΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚHΣ ΚΑΤ
www.katmicrosurgery. gr

Γραμματεία

CONCO MEETINGS AND EVENTS
Ακαδημίας 43, Αθήνα 106 72 Τ/ 211 2120594 
Ε/ asoubasakou@concopco.com W/ www.concopco.com

Π. Αρεταίου

Φ. Γιαννούλης

Γ. Δελήμπασης

Ε. Δρακωνάκη

Π. Κανέλλος

Ο. Παπακωνσταντίνου

Κ. Πίκουλας

Σ. Σπυρίδωνος

Μ. Τζαλονίκου

Β. Τσιαμπά

Ε. Φανδρίδης

Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή

Κ. Πίκουλας Ε. Φανδρίδης

Υπεύθυνοι Ήμερίδας 
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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στην ημερίδα με θέμα «Παθήσεις Αγκώνα: Κλινική και 
Απεικονιστική Προσέγγιση», που διοργανώνεται από την Ελληνική Εταιρεία Μυοσκελετικής 
Ακτινολογίας και την Κλινική Χεριού - Άνω Άκρου - Μικροχειρουργικής του Νοσοκομείου 
ΚΑΤ.

Η ημερίδα έχει στόχο να εμπλουτίσει τις γνώσεις με εξειδικευμένες ομιλίες. Η συζήτηση 
στο τέλος των επί μέρους ενοτήτων θα δώσει την ευκαιρία να λυθούν απορίες και να 
διευκρινιστούν ζητήματα διάγνωσης και θεραπευτικής αντιμετώπισης.

Εμπεριστατωμένες ομιλίες ορθοπαιδικών και άλλων κλινικών ιατρών θα προσεγγίσουν 
ζητήματα κλινικής διάγνωσης και θα διαπραγματευθούν σύγχρονους τρόπους 
αντιμετώπισης συχνών παθήσεων του αγκώνα.

Ομιλίες έμπειρων ακτινολόγων θα αναλύσουν τα νεότερα δεδομένα για την απεικονιστική 
διάγνωση αυτών των παθήσεων.

Ευελπιστούμε στην παρουσία σας και την ενεργό συμμετοχή σας.

Με εγκάρδιους συναδελφικούς χαιρετισμούς,

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Σαράντης Σπυρίδωνος

Διευθυντής Κλινικής Χεριού - 
Άνω Άκρου & Μικροχειρουργικής ΚΑΤ

Κωνσταντίνος Πίκουλας

Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας 
Μυοσκελετικής Ακτινολογίας
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08:30 - 09:00 Εγγραφές

09:00 - 09:15 Χαιρετισμοί

09:15 - 10:15 Ανατομία - Κλινική Εξέταση - Οστικές Κακώσεις
 Προεδρείο: Σ. Σπυρίδωνος, Π. Αρεταίου

 Ανατομία και εμβιομηχανική του αγκώνα
 Κ. Τόλης

 Κλινική εξέταση του αγκώνα
 Ε. Φανδρίδης

 Κατάγματα και εξαρθρήματα αγκώνα. Μηχανισμός, κλινική εικόνα, 
 ταξινόμηση
 Ο. Σαββίδου

 Κατάγματα και εξαρθρήματα αγκώνα. Ακτινολογική προσέγγιση
 Α. Μπαλανίκα

 Κατάγματα και εξαρθρήματα αγκώνα. Αρχές θεραπευτικής προσέγγισης
 Β. Ψυχογιός

 Συζήτηση

10:15 - 10:45 Διάλειμμα Καφέ

10:45 - 11:00 Lecture: Elbow Arthroscopy
 Moderator: E. Fandridis
 Speaker: M. Hausman

11:00 - 12:00 Κακώσεις Τενόντων - Συνδέσμων
 Προεδρείο: Γ. Μαντζικόπουλος, Φ. Γιαννούλης

 Δυνατότητες των υπερήχων στην ανάδειξη κακώσεων τενόντων - 
 συνδέσμων
 Α. Πλάγου

 Ανάδειξη κακώσεων τενόντων - συνδέσμων με μαγνητική τομογραφία
 Γ. Μαντζικόπουλος

 Τενοντοπάθειες στην περιοχή του αγκώνα. Θεραπευτική προσέγγιση
 Ν. Ζαγοραίος 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 Ρήξη καταφυτικού τένοντα δικεφάλου και τρικεφάλου. Θεραπευτική 
 προσέγγιση
 Φ. Γιαννούλης

 Συζήτηση

12:00 - 13:00 Νευροπάθειες
 Προεδρείο: Ν. Γεροσταθόπουλος, Μ. Τζαλονίκου

 Πιεστικές νευροπάθειες στην περιοχή του αγκώνα. Κλινική εκτίμηση
 Β. Τσιαμπά

 Αποσαφηνίζει το Ηλεκτρομυογράφημα το επίπεδο της βλάβης;
 Α. Αγαθονίκου

 Πως βοηθούν οι υπέρηχοι στη διερεύνηση των πιεστικών νευροπαθειών;
 Έ. Δρακωνάκη

 Τι αναδεικνύει η μαγνητική τομογραφία επί νευροπαθειών;
 Θ. Σολδάτος

 Πιεστικές νευροπάθειες στην περιοχή του αγκώνα. Θεραπευτική 
 προσέγγιση
 Π. Κανέλλος

 Συζήτηση

13:00 - 14:00 Αρθροπάθεια - Όγκοι
 Προεδρείο: Γ. Δελήμπασης, Ο. Παπακωνσταντίνου

 Έκτοπη οστεοποίηση αγκώνα. Αιτιολογία, ταξινόμηση, κλινική εικόνα, 
 θεραπεία
 Α. Τζάνος

 Ρευματοειδής αγκώνας. Κλινική εικόνα, συντηρητική αγωγή
 Σ. Γαζή

 Απεικόνιση συχνών όγκων στον αγκώνα
 Ο. Παπακωνσταντίνου

 Συχνοί όγκοι στον αγκώνα. Ορθοπαιδική προσέγγιση
 Ι. Παπακώστας

 Συζήτηση

14:00 - 15:00 Ελαφρύ Γεύμα
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Hausman Michael MD, Lippmann Professor of Orthopedics, Chief, 
Upper Extremity Surgery, Mount Sinai Health System

Αγαθονίκου Αλέξανδρος Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Νευρολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο ΚΑΤ

Αρεταίου Παναγιώτα
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Κλινική Χεριού - Άνω Άκρου - Μικροχειρουργικής, 
Νοσοκομείο ΚΑΤ

Γαζή Σουσάνα MD, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ, Διευθύντρια 
Ρευματολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΚΑΤ

Γεροσταθόπουλος Νικόλαος Διευθυντής Β΄Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
Ερρίκος Ντυνάν

Γιαννούλης Φίλιππος Επιμελητής Α’, Κλινική Χεριού - Άνω Άκρου - 
Μικροχειρουργικής, Νοσοκομείο ΚΑΤ

Δελήμπασης Γεώργιος Ακτινολόγος, Insel Gruppe, Βέρνη, Ελβετία

Δρακωνάκη Έλενα Ακτινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Κρήτης

Ζαγοραίος Νικόλαος Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Χειρουργική Άνω Άκρου 
και Χεριού, Επανορθωτική Μικροχειρουργική

Κανέλλος Παναγιώτης Επικουρικός Επιμελητής, Κλινική Χεριού - Άνω 
Άκρου - Μικροχειρουργικής, Νοσοκομείο ΚΑΤ

Μαντζικόπουλος Γεώργιος Ακτινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ακτινολογικό Τμήμα, 
Νοσοκομείο ΚΑΤ 

Μπαλανίκα Αλεξία

MD, PhD, MSc, Ακτινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Τμήμα Αξονικής Τομογραφίας, Υπερήχων 
Μυοσκελετικού Συστήματος, Γενικό Νοσοκομείο 
“Ασκληπιείο Βούλας”

Παπακωνσταντίνου Ολυμπία
Επίκουρη Καθηγήτρια Ακτινολογίας ΕΚΠΑ, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “Αττικόν”, 
Αθήνα
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Παπακώστας Ιωάννης MD, Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Αντικαρκινικό 
- Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών “Άγιος Σάββας”

Πίκουλας Κωνσταντίνος Ακτινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο 
Αττικής ΚΑΤ

Πλάγου Αθηνά
Ιατρός - Ακτινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Επιτροπής 
Υπερήχων ESSR

Σαββίδου Όλγα
Αν. Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή 
Αθηνών ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
“Αττικόν”

Σολδάτος Θεόδωρος
MD, PhD, Ιατρός Ακτινοδιαγνώστης, Διαγνωστικό 
Κέντρο Ίασις, Επιστημονικός Συνεργάτης Johns 
Hopkins University Hospital

Σπυρίδωνος Σαράντης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Κλινικής 
Χεριού - Άνω Άκρου - Μικροχειρουργικής, 
Νοσοκομείο ΚΑΤ

Τζαλονίκου Μαρία Ακτινολόγος, Συνεργάτης Ιατρός Ομίλου 
Βιοϊατρικής, Αθήνα 

Τζάνος Ιωάννης - Αλέξανδρος
MD, MSc, PhD, FEBPRM, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Κλινική 
Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Νοσοκομείο 
ΚΑΤ

Τόλης Κωνσταντίνος Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Τσιαμπά Βασιλική Επιμελήτρια Β΄, Κλινική Χεριού - Άνω Άκρου - 
Μικροχειρουργικής, Νοσοκομείο ΚΑΤ

Φανδρίδης Εμμανουήλ Επιμελητής Α’, Κλινική Χεριού - Άνω Άκρου - 
Μικροχειρουργικής, Νοσοκομείο ΚΑΤ

Ψυχογιός Βασίλης
Διευθυντής, Ε› Ορθοπαιδικό Τμήμα, Μονάδα 
Χειρουργικής Χεριού & Μικροχειρουργικής,  
Νοσοκομείο “Ασκληπιείο Βούλας”
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