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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Το συνέδριο «Νεότερες Εξελίξεις στη Διάγνωση και Θεραπεία της Υπογονι-
μότητας» διοργανώνεται για πρώτη φορά από το Ιατρείο Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής «Στόχος Ζωής» και το «Λητώ», με σκοπό να φέρει σε επαφή 
διακεκριμένους επιστήμονες στο χώρο της υπογονιμότητας (Γυναικολόγους, 
Εμβρυολόγους, Γενετιστές, Ανδρολόγους, Ενδοκρινολόγους, Παιδιάτρους, 
Μαίες), με το ευρύτερο κοινό των γιατρών, βιολόγων,  παραϊατρικού προσωπι-
κού, μαιών που ενδιαφέρονται να πληροφορηθούν για τα τελευταία δεδομένα 
στο ταχύτατα αναπτυσσόμενο πεδίο της ανθρώπινης υπογονιμότητας.

Προσκεκλημένοι ομιλητές από την Ελλάδα και το Εξωτερικό με μεγάλη εξει-
δίκευση, θα παρουσιάσουν τα νεότερα δεδομένα αλλά και θα μοιραστούν την 
εμπειρία τους σε καίριους τομείς, όπως βασικά στοιχεία ενδοκρινολογίας της 
αναπαραγωγής, το σύνδρομο υπερανδρογοναιμίας- ανωοθυλακιορρηξίας, τα 
πρωτόκολλα διέγερσης των ωοθηκών, τις πτωχές απαντήτριες, τη βιοψία των 
εμβρύων, τον προεμφυτευτικό γενετικό έλεγχο, τις λοιμώξεις του γυναικείου 
αλλά και του ανδρικού αναπαραγωγικού συστήματος, την ολιστική διερεύνη-
ση και αντιμετώπιση του υπογόνιμου ζευγαριού, την παρακολούθηση του εμ-
βρύου μετά από την υποβοηθούμενη αναπαραγωγή, αλλά και τις προϋποθέ-
σεις φυσιολογικού τοκετού.

Τα στρογγυλά τραπέζια και ο διαθέσιμος χρόνος για συζήτηση έχουν διαμορ-
φωθεί κατά τρόπο που πιστεύουμε ότι θα βοηθήσει το γόνιμο διάλογο των 
συνέδρων με τους ομιλητές.

Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε θερμά όλους τους διακεκριμένους προέδρους 
και ομιλητές του Συνεδρίου.

Η παρουσία σας θα αποτελούσε ιδιαίτερη τιμή και χαρά για εμάς.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

   

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Βασίλειος Κ. Καπετάνιος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, 

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αθηνών

Δρ. Κωνσταντίνος Μαυρέλος
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, 

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αθηνών 
Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου ΛΗΤΩ
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09:00 - 09:30 Εγγραφές 
  

09:30 - 10:00

 

Έναρξη – Χαιρετισμοί: 

Βασίλειος Καπετάνιος, Κωνσταντίνος Μαυρέλος,  
Λεωνίδας Παπαδόπουλος

  

10:00 - 10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Chronic low dose protocol for ovulation induction 
Anil Gudi 
Προεδρείο: Βασίλειος Καπετάνιος

    

10:35 – 11:50 1ο Στρογγυλό Τραπέζι: Ενδοκρινολογία της 
Αναπαραγωγής

  

10:35 – 11:00          Φυσιολογία της γυναικείας αναπαραγωγής 
Αθανάσιος Γιαννακούρης

  

11:00 -  11:20          Υπερανδρογονισμός, Μεταβολικό Σύνδρομο και 
Υπογονιμότητα 
Κωνσταντίνος Σαμαράς

11:20 -  11:40          Η επίπτωση του κατακερματισμού και της οξειδωτικής 
βλάβης στην υπογονιμότητα του άνδρα 
Κώστας Μακαρούνης

Προεδρείο: Λάζαρος Καραγιαννίδης, Κωνσταντίνος Λιάτσος
  

11:40 – 11:50 Συζήτηση
  

11:55 - 13:25          2o Στρογγυλό Τραπέζι: Αντιμετώπιση 
επαναλαμβανόμενων αποτυχημένων εμφυτεύσεων  
και αποβολών

11:55 - 12:15 Καθ’ έξιν αποβολές 
Πέτρος Δρακάκης

  

12:15 - 12:35 Μιτοχονδριακή λειτουργία και ποιότητα ωαρίων 
Ιωάννα Μαστρομηνά

12:35 - 12:55 Επαναλαμβανόμενες αποτυχίες εμφύτευσης: η 
εμβρυολογική προσέγγιση 
Βασιλική Ντινοπούλου

12:55 - 13:15 Progesterone levels in French IVF cycle; Is to time to 
rethink? 
Dr Tharke Nisha

Προεδρείο: Σταματίνα Λιαρμακοπούλου
  

13:15 – 13:25 Συζήτηση
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13:25 – 13:55 Διάλειμμα Καφέ
  

13:55 – 15:05 3ο Στρογγυλό Τραπέζι: Η Σημασία της λαπαροσκόπησης 
στην υπογονιμότητα

13:55 – 14:15 Στρατηγική αντιμετώπισης της ενδομητρίωσης στην 
υπογονιμότητα 
Αναστάσιος Παχυδάκης

  

14:15 – 14:35 Ινομυώματα και υπογονιμότητα  
Νικόλαος Βλάχος

14:35 – 14:55 Ινομυωματεκτομή: Λαπαροσκοπική και υστεροσκοπική 
προσέγγιση  
Παναγιώτης Οικονομίδης

  

Προεδρείο: Ευάγγελος Τσαντούλας, Λεωνίδας 
Παπαδόπουλος, Κωνσταντίνος Γκόγκας

14:55 – 15:05 Συζήτηση
  

15:05 – 15:35 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Poor Responders – alternative options
Anil Gudi 
Προεδρείο: Βασίλειος Καπετάνιος

  

15:35 16:10 Ελαφρύ Γεύμα
  

16:10 – 17:45 4ο Στρογγυλό Τραπέζι: Ο Ρόλος των λοιμώξεων στην 
γυναικεία υπογονιμότητα

16:10 – 16:40 Η συμβολή της Κυτταρολογίας σε περιπτώσεις ειδικών 
λοιμώξεων που σχετίζονται με την υπογονιμότητα 
Νίκη Ασημάκη

  

16:40 - 17:10          Η κλινική σημασία της χρόνιας ενδομητρίτιδας 
Βασίλειος Καπετάνιος

  

17:10 – 17:30          SEM (Ο ρόλος του ηλεκτρονικού μικροσκοπίου σάρωσης) 
Γεώργιος Νίκας

Προεδρείο: Γεωργία - Ελένη Θωμοπούλου, Βασίλειος 
Τσιλιβάκος

17:30 – 17:45 Συζήτηση
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10:30 – 10:45 Διάλειμμα Καφέ
  

10:45 – 12:50 5ο Στρογγυλό Τραπέζι: Προεμφυτευτική διάγνωση (PGS)
  

10:45 – 11:00 Διατήρηση γονιμότητας σε γυναίκες με νεοπλασία 
Χριστόδουλος Παπανικόπουλος

  

11:00 – 11:20 Μέθοδοι βιοψίας ωαρίων και εμβρύων στο σύγχρονο 
εμβρυολογικό εργαστήριο 
Κώστας Οικονόμου

11:20 – 11:40 Προεμφυτευτική Γενετική Εξέταση στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή 
Δήμητρα Χριστόπικου

11:40 – 12:00 Embryoscope as an non-invasive method to predict embryo 
viability 
Stephen Davies

Προεδρείο: Λάζαρος Καραγιαννίδης, Ευάγγελος Τσαντούλας
  

12:00 – 12:10 Συζήτηση
  

12:10 – 12:40         ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προσέγγιση και Διερεύνηση Υπογονιμότητας Άγνωστης 
Αιτιολογίας 
Βασίλειος Τσιλιβάκος 
Προεδρείο: Χριστόδουλος Παπανικόπουλος,  
Βασίλειος Καπετάνιος

  

12:40 – 12:50          Συζήτηση
  

12:50 – 13:30 Διάλειμμα Καφέ
  

13:30 – 15:00 6ο Στρογγυλό Τραπέζι: Hot topics στη διέγερση των 
ωοθηκών στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή

13:30 – 13:50           Ο φυσικός κύκλος στην εξωσωματική γονιμοποίηση 
Μηνάς Μαστρομηνάς

  

13:50 – 14:10          Τα κριτήρια «Ποσειδών» για τις πτωχές απαντήτριες 
Βασίλειος Κουφομιχαήλ

14:10 – 14:30          Είναι χρήσιμη ή όχι η LH στα πρωτόκολλα διέγερσης των 
ωοθηκών; 
Δημήτριος Γιάνναρης

14:30 – 14:50          Τα ποσοστά επιτυχίας στην εξωσωματική γονιμοποίηση 
Ευάγγελος Μακράκης

Προεδρείο: Θεόδωρος Μουστακαρίας,  
Κωνσταντίνος Λιάτσος, Κωνσταντίνος Γκόγκας

  

14:50 – 15:00 Συζήτηση
  

13:25 – 13:55 Διάλειμμα Καφέ
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15:00 – 15:40 Ελαφρύ Γεύμα
  

15:40 – 16:30 7ο Στρογγυλό Τραπέζι: Ο κομβικός ρόλος του 
εργαστηρίου εμβρυολογίας

15:40 – 16:00          Quality Control στο εμβρυολογικό εργαστήριο 
Χριστίνα Αναγνωστοπούλου

  

16:00 – 16:20          To freeze or not to freeze? Η θέση του freeze σε μια 
σύγχρονη μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
Σταυρούλα Μώρου

Προεδρείο: Μάρθα Φλίγκου

16:20 – 16:30 Συζήτηση
  

  

16:30 – 18:20 8ο Στρογγυλό Τραπέζι: Προγεννητικός έλεγχος και 
περιγεννητική φροντίδα ύστερα από εξωσωματική 
γονιμοποίηση

16:30 – 16:55          Συγγενείς ανωμαλίες μετά από IVF 
Βασίλειος Μπακούλας

  

16:55 – 17:15          Η συμβολή του εμβρυϊκού υπερηχο-καρδιογραφήματος 
στην ανίχνευση των συγγενών καρδιοπαθειών 
Αθανάσιος Χουρσαλάς

17:15 – 17:35          Πρόωρα νεογνά και IVF 
Μαρία Λυκογεώργου

  

17:35 – 18:00          Φυσιολογικός τοκετός και IVF 
Ελένη Κολοβού

Προεδρείο: Βαρβάρα Δεληβοριά

18:00 – 18:20 Συζήτηση
  

  

18:20 – 18:45          Συμπεράσματα – Συζήτηση



ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Anil Gudi  Gynaecologist, Director of IVF Unit, 
Homerton University Hospital, London
Stephen Davies  Κλινικός Εμβρυολόγος, 
Ιατρική Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
«Εμβρυογένεσις»
Thakre Nisha  ÌBBS, MS (Obstetrics and Gynecology), 
MRCOG, Clinical Fellow in Fertility, Ηomerton University 
Hospital, London
Χριστίνα Αναγνωστοπούλου  Κλινικός Εμβρυολόγος, 
Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ¨ΑΚΕΣΩ - 
ΕΜΒΡΥΟ A.R.T”
Νίκη Ασημάκη  Κυτταρολόγος, Επιμελήτρια 
Εργαστηρίου Διαγνωστικής Κυτταρολογίας ΕΚΠΑ-ΠΓΝ 
Αττικόν
Νικόλαος Βλάχος  Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Παν/μίου 
Αθηνών, Διευθυντής Β’ Πανεπιστημιακής Μαιευτικής - 
Γυναικολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο “Αρεταίειο”
Αθανάσιος Γιαννακούρης  Μαιευτήρας – 
Γυναικολόγος, Γυναικολογική Ενδοκρινολογία – 
Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Συνεργάτης ΛΗΤΩ, ΡΕΑ
Δημήτριος Γιάνναρης  Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής «AKEΣΩ-
EMBPYO A.R.T.»
Κωνσταντίνος Γκόγκας   Μαιευτήρας – Γυναικολόγος 
Αναπαραγωγής, Συνεργάτης ΛΗΤΩ
Βαρβάρα Δεληβοριά  Παιδίατρος-Νεογνολόγος, 
Διευθύντρια ΜΕΝΝ ΛΗΤΩ
Πέτρος Δρακάκης  Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Αλεξάνδρα
Γεωργία - Ελένη Θωμοπούλου  Κυτταρολόγος, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, Διευθύντρια 
Εργαστηρίου Διαγνωστικής Κυτταρολογίας ΕΚΠΑ-ΠΓΝ 
Αττικόν
Βασίλειος Καπετάνιος   Μαιευτήρας - Γυναικολόγος 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών
Λάζαρος Καραγιαννίδης   Μαιευτήρας – 
Γυναικολόγος Αναπαραγωγής
Ελένη Κολοβού   Μαία, Τομεάρχης  ΛΗΤΩ
Βασίλειος Κουφομιχαήλ   Μαιευτήρας – 
Γυναικολόγος, Msc Αναπαραγωγικής Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Μονάδα Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής «Εμβρυογένεσις»
Σταματίνα Λιαρμακοπούλου   Κλινική Εμβρυολόγος 
“ΕΜΒΡΥΟ-ART-AKEΣΩ”, Msc
Κωνσταντίνος Λιάτσος  Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης ΜΗΤΕΡΑ
Μαρία Λυκογεώργου Παιδίατρος - Νεογνολόγος, 
Συνεργάτης ΜΕΝΝ ΛΗΤΩ
Κώστας Μακαρούνης   Ουρολόγος – Ανδρολόγος 
Locus Medicus, MD, FEBU, FECSM
Ευάγγελος Μακράκης Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
PhD, Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής «AKEΣΩ-
EMBPYO A.R.T.»
Ιωάννα Μαστρομηνά   Κλινικός Εμβρυολόγος, 
Ιατρική Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
«Εμβρυογένεσις», Mres, PhD

Μηνάς Μαστρομηνάς   Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
«Εμβρυογένεσις»
Κωνσταντίνος Μαυρέλος  Μαιευτήρας - 
Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου ΛΗΤΩ
Θεόδωρος Μουστακαρίας Μαιευτήρας – 
Γυναικολόγος Αναπαραγωγής, MD, PhD, Μονάδα 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής «AKEΣΩ-EMBPYO 
A.R.T.»
Βασίλειος Μπακούλας   Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
Ειδικός στον Προγεννητικό Έλεγχο και στην 
Εμβρυομητρική Ιατρική
Σταυρούλα Μώρου   Κλινικός Εμβρυολόγος, ESHRE 
certified, Mονάδα Γονιμότητας Μαιευτηρίου ΡΕΑ
Γεώργιος Νίκας  Μαιευτήρας – Γυναικολόγος
Βασιλική Ντινοπούλου   Κλινικός Εμβρυολόγος, 
Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής «AKEΣΩ-
EMBPYO A.R.T.», Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ 
Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
Παναγιώτης Οικονομίδης   Μαιευτήρας – 
Γυναικολόγος
Κωνσταντίνος Οικονόμου  MSc, PhD, CCE, ΕΜΒ 
Senior Consultant Clinical Embryologist, Embryogenesis 
Assisted Reproduction Unit
Λεωνίδας Παπαδόπουλος Μαιευτήρας - 
Γυναικολόγος, Υπεύθυνος Τμήματος Παθολογίας 
Κατώτερου Γεννητικού ΛΗΤΩ, Διευθύνων Σύμβουλος 
ΛΗΤΩ
Χριστόδουλος Παπανικόπουλος   Μαιευτήρας 
– Γυναικολόγος Αναπαραγωγής Ιατρική Μονάδα 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής «Εμβρυογένεσις»
Αναστάσιος Παχυδάκης Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Λαπαροσκοπικός Χειρουργός, MRCOG, Μονάδα 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής «Εμβρυογένεσις», 
ΙΑΣΩ ODS
Κωνσταντίνος Σαμαράς Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
Ειδικευμένος στη Γυναικολογική Ενδοκρινολογία, 
Συνεργάτης ΛΗΤΩ
Ευάγγελος Τσαντούλας  Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, 
τέως Συντονιστής Διευθυντής Ε’ Μαιευτικής- 
Γυναικολογικής Κλινικής Μαιευτηρίου “ΈΛΕΝΑ 
ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ”
Βασίλειος Τσιλιβάκος  MD, PhD, Περιγεννητικός 
Ανοσολόγος και Ιστοπαθολόγος
Μάρθα Φλίγκου Κλινικός Εμβρυολόγος, Μ.Med.Sci, 
Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής «Γέννημα IVF»
Αθανάσιος Χουρσαλάς   Παιδίατρος – 
Παιδοκαρδιολόγος
Δήμητρα Χριστόπικου Εργαστηριακή Κλινική 
Γενετίστρια ErCLG, PhD, Υπεύθυνη Προεμφυτευτικής 
Γενετικής Εξέτασης, Τμήμα Γενετικής «Εμβρυογένεσις» 
Μ.Ι.Υ.Α.



ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ


