
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Παρασκευή, 6 Σεπτεμβρίου 2019 

 

09:00 – 12:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 1: Τεχνικές διαδερμικής τραχειοστομίας 

Συντονιστές: Β. Ζηδιανάκης, Β. Μπέκος, Μ. Ψωμά 

 

Έναρξη εργασιών συμποσίου 

Χαιρετισμός Προέδρου 

Α. Κοτανίδου 

 

12.00 – 14.00 Ο Πολυτραυματίας στην προνοσοκομειακή φάση 

Προεδρείο: Π. Αγγουριδάκης, Α. Κουτσούκου, Δ. Λαγονίδης  

 

12.00 – 12.20 Επείγουσα προνοσοκομειακή εκτίμηση πολυτραυματία 
Α. Μαριόλα 

 
12.20 – 12.40 Διακομιδή πολυτραυματία 

Γ. Πανταζόπουλος 
 
12.40 – 13.00 Ο ρόλος του ΕΚΑΒ στην αλυσίδα επιβίωσης του πολυτραυματία 

Σ. Παπανικολάου 
 
13.00 – 13.20 Ο πολυτραυματίας στο ΤΕΠ: Ο κανόνας της χρυσής ώρας 

Δ. Μπαμπαλής 
 
13.20 – 13.40 Νοσηλευτική εκτίμηση πολυτραυματία στο ΤΕΠ 

Ε. Καμπισιούλη 
 
13.40 – 14.00 Συζήτηση-Σχολιασμός: Β. Μπέκος, Α. Βάκαλος 
 
14:00 – 14:30 Ελαφρύ Γεύμα 
 

 

 

 

 



 
14.30 – 15.40 Απάντηση του πολυτραυματία στο stress του τραύματος 

Προεδρείο: Ε. Ζακυνθινός, Φ. Φλίγκου, Ν. Καπραβέλος 

 

14.30 – 14.50 Eνεργοποίηση του συμπαθητικού στο stress του τραύματος 

Μ. Σίλελη 

 

14.50 – 15.10 Τakotsubo 

Π. Τεμπερικίδης 

 

15.10 – 15.30 Ανοσολογικές και αιματολογικές διαταραχές 

Γ. Φιλντίσης 

 

15.30 – 15.40 Συζήτηση-Σχολιασμός: Μ. Μιχαλιά, Μ. Πατράνη 

 

15.40 – 17.00 ΚΕΚ 

Προεδρείο: Ι. Αλαμάνος, Χ. Μαθάς, Η. Ανδριανάκης 

 

15.40 – 16.00 Παθοφυσιολογία τραυματικής κάκωσης του εγκεφάλου 
Ε. Παπαδάκη 

 
16.00 – 16.20 Παρακολούθηση και αντιμετώπιση ασθενών με κρανιοεγκεφαλική κάκωση στη ΜΕΘ  

Χ. Βρεττού 
 
16.20 – 16.40 ARDS στις κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις 

Ι. Πνευματικός 
 
16.40 – 17.00 Συζήτηση-Σχολιασμός: Μ. Μπιτζάνη, Ν. Ξηρουχάκη 
 
17:00 – 17:30 Διάλειμμα Καφέ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

17.30 – 18.30 Εθνικό Σχέδιο Διαχείρισης Τραύματος: Ποιά η Ελληνική πραγματικότητα; 

Προεδρείο: Α. Κοτανίδου, Γ. Κωστοπαναγιώτου 

 

17.30 – 18.00 Παρουσίαση Ελληνικών δεδομένων-στοιχείων 
  Π. Βασιλείου 
 
18.00 – 18.30 Σχολιασμός Ελληνικής Πραγματικότητας και Εθνικού Σχεδίου. Υπάρχει ανάγκη; 

Σχολιαστές: Α. Κοτανίδου, Γ. Κωστοπαναγιώτου, Π. Αγγουριδάκης, Ν. Παπαευσταθίου, 
Δ. Γιαννούσης 

 

18.30 – 19.20 Τραύμα στον θώρακα 

Προεδρείο: Σ. Ζακυνθινός, Α. Πρεκατές 

 

18.30 – 18.50 The deadly dozen 
Χ. Ναθαναήλ 

 
18.50 – 19.10 Μηχανικός αερισμός 

Δ. Γεωργόπουλος 
 
19.10 – 19.20 Συζήτηση-Σχολιασμός: Γ.Φιλντίσης, Β. Κουλούρας 
 

19.20 – 20.30 Απεικόνιση στο τραύμα 

Προεδρείο: Γ. Βλαχογιάννη, Χ. Ματέι, Θ. Παραφόρου 

 

19.20 – 19.40 Απεικόνιση τραυματικής βλάβης εγκεφάλου 
Η. Ανδριανάκης 

 
19.40 – 20.00 Imaging σε θωρακικό τραύμα 

Χ. Βρεττού 
 
20.00 – 20.20 Επεμβατική ακτινολογία στις κακώσεις κοιλίας 

Χ. Διακάκη 
 
20.20 – 20.30 Συζήτηση-Σχολιασμός: Β. Ζηδιανάκης, Φ. Παπαβασιλοπούλου 
 

 

 

 



 
 

Σάββατο, 7 Σεπτεμβρίου 2019 

 

08:00 – 09:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2: Καρδιακή ανακοπή στο τραύμα 

Συντονιστής: Β. Μπέκος 

 

09.30 – 10.30 Κοιλιακό τραύμα 

Προεδρείο: Ε. Μουλούδη, Β. Κουλούρας 

 

09.30 – 09.50 Damage control surgery στο κοιλιακό τραύμα 
Μ. Κομπότη 

 
09.50 – 10.10 Παρακολούθηση ασθενών μετά συντηρητική αντιμετώπιση κοιλιακού τραύματος στη ΜΕΘ 

Γ. Παπαθανάκος 
 
10.10 – 10.30 Συζήτηση-Σχολιασμός: Β. Ουραήλογλου, Ζ. Μάστορα 
 
10.30 – 11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 1 

Προεδρείο: Ν. Ξηρουχάκη 
CREACTIVE – ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΕΚ «Collaborative Prospective longitudinal data collection and 
Comparative Effectiveness Research (CER) for traumatic brain injury (TBI)» 
Guido Bertolini 

 
11.00 – 11.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 2 
  Προεδρείο: Μ. Θεοδωρακοπούλου 
  Πολυτραυματίας και προβιοτικά 
  Α. Κοτζάμπαση 
 
11:30 – 12:00 Διάλειμμα Καφέ 
 

12.00 – 13.00 Τραύμα σπονδυλικής στήλης 

Προεδρείο: Α. Μαυρομμάτης, Α. Ευθυμίου 

 

12.00 – 12.20 Διάγνωση και χειρουργική αντιμετώπιση (Χρόνος αποσυμπίεσης) 
Β. Ψαλλίδα 

 
12.20 – 12.40  Νωτιαίο shock – Θεραπευτικές αρχές σε ασθενείς με κάκωση νωτιαίου μυελού 

Ε. Μάσσα 
12.40 – 13.00 Συζήτηση-Σχολιασμός: Γ. Βλαχογιάννη, Μ. Ζάκα 



 
 
13.00 – 14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 
14.30 – 15.00 Ελαφρύ Γεύμα 
 

15.00 – 16.30 Έγκαυμα 

Προεδρείο: Μ. Μπιτζάνη, Ι. Ραβάνη, Σ. Ανίσογλου 

 

15.00 – 15.20 Εκτίμηση της βαρύτητας ειδών εγκαύματος 
Β. Βουτσάς 

 
15.20 – 15.40 Ανάνηψη κατά την πρώιμη μετεγκαυματική περίοδο 

Ζ. Μπόσμου 
 
15.40 – 16.00 Παρακολούθηση και υποστήριξη του εγκαυματία 

Ν. Μάρκου 
 
16.00 – 16.20 Διαταραχές του μεταβολισμού και διατροφής 

Ε. Τσίγκου 
 
16.20 – 16.30 Συζήτηση-Σχολιασμός: Μ. Πατράνη, Μ. Ράλλης 
 
 
16.30 – 17.30 Μεταγγίσεις 

Προεδρείο: Ε. Παραμυθιώτου, Α. Κομνός 

 
16.30 – 16.50 Στρατηγικές μετάγγισης 

Α. Βαπορίδη 
 
16.50 – 17.10 Trauma-associated coagulopathy 

Δ. Μαρκοπούλου 
 
17.10 – 17.30 Συζήτηση-Σχολιασμός: Α. Γιαμαρέλου, Μ. Μιχαλιά 
 
17.30 – 18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 3 

Προεδρείο: Α. Κοτανίδου 
The 10 most important publications in prehospital / trauma and resuscitation medicine 2017 / 2018 
A. Exadactylos 

 
18:00 – 18:30 Διάλειμμα 
 



 
18.30 – 19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 4 

Προεδρείο: Σ. Ορφανός 
The past, present and future of Emergency Medicine in Europe 
A. Exadactylos 

 
19.00 – 20.30 Λοιμώξεις 

Προεδρείο: Γ. Δημόπουλος, Ε. Αντωνιάδου, Ι. Φλώρος 
 
19.00 – 19.20 Μετατραυματική μηνιγγίτις 

Μ. Ρίζος 
 
19.20 – 19.40 Mεσοθωρακίτις - Εμπύημα 

Ε. Δούκα 
 
19.40 – 20.00 Λοιμώξεις κοιλίας και μαλακών μορίων 

Κ. Αρβανίτη 
 
20.00 – 20.20 Λοιμώξεις σε ασθενείς με έγκαυμα 
  Δ. Μακρής 
 
20.20 – 20.30 Συζήτηση-Σχολιασμός: Ε. Παραμυθιώτου, Κ. Ποντίκης 



 

Κυριακή, 8 Σεπτεμβρίου 2019 

 

09:00 – 10:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 3: Σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης του Ιατρικού και 
νοσηλευτικού προσωπικού στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

 Συντονίστρια: Β. Μάντζιου 
 
 
10.00 – 11.30 Μετατραυματικό stress 

Προεδρείο :Σ. Ορφανός, Ζ. Μάστορα, Μ. Ζάκα 
 
10.00 – 10.20 Mετατραυματικό stress (post-traumatic stress disorder) 

Β. Θεοδώρου 
 
10.20 – 10.40 Delirium 

Τ. Ζαφειρίδης 
 
10.40 – 11.00 Φαρμακευτική αγωγή 

Ο. Αποστολοπούλου 
 
11.00 – 11.20 PICS 

Ε. Κονδύλη 
 
11.20 – 11.30 Συζήτηση-Σχολιασμός: Π. Βερνίκος, Π. Μπότσης 
 
11.30 – 12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 5 

Προεδρείο: Μ. Θεοδωρακοπούλου 
  Early mobility in trauma and ICU 
  Stephanie Evrard 
 
12.00 – 13.30 Αποκατάσταση 

Προεδρείο: Α. Κομνός, Ε. Γκέκα, Ο. Μουσαφίρη 
 
12.00 – 12.20 Βασικές αρχές και μορφές πρώιμης παρέμβασης αποκατάστασης 

Μ. Φραγκάκη 
 
12.20 – 12.40 Κρανιοεγκεφαλική Κάκωση 

Ε. Μούζα 
 
12.40 – 13.00 Κάκωση Νωτιαίου Μυελού 

Α. Γαλάτα 
 



 
13.00 – 13.20 Πολυκαταγματίας – πολυτραυματικές κακώσεις μυοσκελετικού 

Α. Καραβασίλη 
 
13.20 – 13.30 Συζήτηση-Σχολιασμός: Μ. Μπιτζάνη, Μ. Θεοδωρακοπούλου 
 
13:30   Λήξη εργασιών Συμποσίου 

Α. Κοτανίδου 


