


Επιστημονικό Πρόγραμμα



09:00-14:00  Κλινικό Φροντιστήριο 1 - Διαχείριση Λοιμώξεων – 
Αντιμικροβιακά Φάρμακα στη ΜΕΘ

 Συντονιστές: Π. Μυριανθεύς, Ε. Μουλούδη

09.00-09.30  Γενικές οδηγίες χρήσης ΑΒ στον βαρέως πάσχοντα ασθενή | Β. Σουλούντση

09.30-10.00
  Διαγνωστικά εργαλεία στη λοίμωξη και τη σήψη (μικροβιολογικές και μοριακές 

τεχνικές, βιοδείκτες) | Ε. Παραμυθιώτου

10.00-10.30  Πρόληψη λοιμώξεων στη ΜΕΘ | Π. Κοντού

10.30-11.00
  Διαχείριση λοιμώξεων σε ασθενείς με μεταμόσχευση συμπαγούς οργάνου  

στη ΜΕΘ | Ε. Μάσσα

11.00-11.30 Διάλειμμα

11.30-12.00  Ενδοκοιλιακές λοιμώξεις | Κ. Αρβανίτη

12.00-12.30  Αντιμετώπιση VAP | Ε. Χαριτάτος

12.30-13.00
  Παρουσίαση περιστατικού με έμφαση  

σε XDRgram (-) παθογόνα | Π. Τασιούδης

13.00-13.30  Παρουσίαση περιστατικού με έμφαση σε μύκητες | Π. Τριπολιτσιώτη

13.30-14.00  Παρουσίαση περιστατικού με έμφαση σε μαλακά μόρια | Σ. Πουρίκη

14.00-14.30 Διάλειμμα

Αίθουσα CONFERENCE GROUND

08:45–14:00 Κλινικό Φροντιστήριο 2 – Υπερηχογραφία Θώρακος στη ΜΕΘ

 Συντονιστές: Ν. Ξηρουχάκη, Μ. Τσαγκούριας

 Α. Θεωρητική Κατάρτιση
08.45-09.00  Εισαγωγή - Γενική Προσέγγιση | Ν. Ξηρουχάκη

 
09.00-10.00  Υπεζωκότας - Εκτίμηση λειτουργικότητας διαφράγματος | Μ. Τσαγκούριας

10.00-11.00
 Πνεύμονας - Κοινές παθολογικές καταστάσεις -  

 Διάμεσο σύνδρομο | Ν. Ξηρουχάκη

11.00-11.30 Διάλειμμα

11.30-14.00 Β. Διαδραστική Εκπαίδευση
 (Αλληλοεπικάλυψη στα περιστατικά)

 •    Επίδειξη videos και εικόνων με ερωτήσεις – απαντήσεις (διαδραστική 
διαδικασία)

 •    Απεικόνιση φυσιολογικού πνεύμονα και υπεζωκότα με υπερήχους - 
Επίδειξη σε πραγματικό χρόνο

 •    Απεικόνιση παθολογικών ευρημάτων videos

14.00-14.30 Διάλειμμα

09.00-14.05 Κλινικό Φροντιστήριο 3 - Διαχείριση Αεραγωγού στη ΜΕΘ

 Συντονιστές: Ε. Σταματάκης, Χ. Πανταζόπουλος

 Εισαγωγικές Ομιλίες

09.00-09.30  Πρόγνωση δύσκολου αεραγωγού | Ε. Σταματάκης
 

09.30-10.00
  Ενδοτραχειακή διασωλήνωση μέσω λαρυγγικής μάσκας  

FAST TRACH (ILMA) | Χ. Πανταζόπουλος

Αίθουσα TEMPLAR’S

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ

Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας
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10.00-10.30
  Ενδοτραχειακή διασωλήνωση μέσω λαρυγγικών μασκών  

2ης γενιάς | Α. Μπαϊρακτάρη
 

10.30-11.00  Εξοπλισμός για αντιμετώπιση δύσκολου αεραγωγού | Β. Δημητρίου

11.00-11.30 Διάλειμμα

11:30-14:05 Σταθμοί Εκπαίδευσης 35 Λεπτών

Σταθμός 1  Υπεργλωττιδικές συσκευές αερισμού 2ης γενιάς (iGEL, LTS, PROSEAL, SUPREME, 
PROTECTOR) | Β. Μπρόζου - Ε. Σαμαρά

 
Σταθμός 2  Λαρυγγική μάσκα διασωλήνωσης ILMA 

(FAST TRACH) | Ε. Σταματάκης - X. Πανταζόπουλος
 
Σταθμός 3 Video Λαρυγγοσκόπιο, Air Traq | Β. Δημητρίου - Μ. Κοκολάκη
 
Σταθμός 4 Κρικοθυροειδοτομή | Α. Μπαϊρακτάρη

14.00-14.30 Διάλειμμα

09:00–14:00 Κλινικό Φροντιστήριο 4 – Μηχανικός Αερισμός

 Συντονιστές: Δ. Γεωργόπουλος, Ε. Κονδύλη

09.00-09.30  Βασικές αρχές μηχανικού αερισμού | Δ. Γεωργόπουλος
 

09.30-10.00  Μηχανικός αερισμός στο ARDS | Δ. Γεωργόπουλος
 

10.00-10.30  Ερμηνεύοντας τις καμπύλες του αναπνευστήρα | Α. Βαπορίδη

10.30-11.00  Όταν ο ασθενής δεν συγχρονίζεται με τον αναπνευστήρα | Γ. Πρινιανάκης

 
11.00-11.30 Διάλειμμα

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ

Αίθουσα PANORAMA

Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας
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Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ

Αίθουσα PANORAMA

11.30-11.50  Το δύσκολο weaning | Ε. Κονδύλη
 

11.50-12.30  Συζήτηση
 

12.30-14.00  Κλινική Εφαρμογή
 A. Βαπορίδη  - Ε. Κονδύλη  - Γ. Πρινιανάκης

14.00-14.30 Διάλειμμα 

08:00–16:00  Κλινικό Φροντιστήριο 5 – Σεμινάριο Άμεσης Υποστήριξης  
της Ζωής (Immediate Life Support Course-ILS)

 Συντονιστής: Π. Παππάς
  Εκπαιδευτές:  Σ. Αμανετοπούλου, Μ. Κούκος, Σ. Κυζηράκου,  

Α. Μάνη, Χ. Μπαλακέρα, Π. Χατζησταυρίδης

08:00-08:15  Εγγραφές – Συνάντηση Εκπαιδευτικής Ομάδας

08.15-08.30  Εισαγωγή στο ILS

08.30-09.10  Σταθμός Δεξιοτήτων 1: Θωρακικές Συμπιέσεις – Απινίδωση

09.10-09.50  Σταθμός Δεξιοτήτων 2: Προσέγγιση του ασθενή που επιδεινώνεται

09.50-10.30  Σταθμός Δεξιοτήτων 3: Διαχείριση αεραγωγού και ενδοοτική προσπέλαση

10.30-11.00  Διάλεξη: Αλγόριθμος ALS

11.00-11.30 Διάλειμμα

Αίθουσα PANORAMA

Αίθουσα ATTICA

ΑΘΗΝΑ | 14-17 Νοεμβρίου 2018
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11:30-11:50  Επίδειξη σεναρίου (CASDemo)

11:50-12:30  Σταθμός Δεξιοτήτων 4: Βασική Υποστήριξη της Ζωής (BLS)

12:30-13:10  Φροντιστήριο: Monitoring – Αναγνώριση ρυθμών – ΗΚΓ 12 απαγωγών

13:10-14:00  CASTeach 1: Απινιδώσιμοι ρυθμοί

14.00-14.30 Διάλειμμα

14.30-15.15  CASTeach 2: Μη απινιδώσιμοι ρυθμοί

15.15-15.35  CASTeach 3: Λήψη αποφάσεων

15.35-15.55  CASTeach 4: Φροντίδα μετά την αναζωογόνηση

15.55-16.00  Σύνοψη και κλείσιμο

14.30-18.30 Κλινικό Φροντιστήριο 6 - Εξωνεφρική Κάθαρση

 Συντονιστές: Ζ. Μάστορα, Θ. Παπαβασιλοπούλου

14.30-15.00   Οξεία νεφρική βλάβη - Είδη εξωνεφρικής κάθαρσης | Ι. Κοροβέση
 

15.00-15.30    Ενδείξεις έναρξης και διακοπής εξωνεφρικής κάθαρσης - Επιλογή μεθόδου στη 
ΜΕΘ | Μ. Παπαδάκη

 
15.30-15.50   Αντιπηξία στον τεχνητό νεφρό | Γ. Αγαλιώτης

 
15.50-16.10   Δόσεις φαρμάκων ανάλογα με την νεφρική λειτουργία | Σ. Πουρίκη

 

16.10-16.30
   Φροντίδα και παρακολούθηση ασθενούς που υποβάλλεται σε θεραπεία 

εξωνεφρικής κάθαρσης | Ε. Καμπισιούλη

16.30-17.00 Διάλειμμα

Αίθουσα ATTICA
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Αίθουσα ATTICA

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ

17.00-17.30    Περιγραφή μηχανήματος εξωνεφρικής κάθαρσης- 
Συχνές τεχνικές δυσκολίες | Ε. Γιαχάι 

 
17.30-18.00   Συνταγογράφηση συνεδρίας - Παραδείγματα - Ερωτήσεις | Μ. Παπαδάκη

 

18.00-18.30
  Επίδειξη μηχανημάτων εξωνεφρικής κάθαρσης 

 Δ. Παναγίδης - Γ. Αγαλιώτης - Ι. Κοροβέση - Μ. Παπαδάκη

14.30-18.20 Κλινικό Φροντιστήριο 7 - Ποιότητα και Ασφάλεια στη ΜΕΘ

 Συντονιστές: Ν. Μαγκίνα, Μ. Κατσιάρη

14.30-14.50
  Τί σημαίνει Σύστημα Ολικής Ποιότητας στη ΜΕΘ: Από τη θεωρία  

στην πράξη | Τ. Ζαφειρίδης 

14.50-15.10
  Τί σημαίνει διαχείριση του κινδύνου στη ΜΕΘ: Από τη θεωρία  

στην πράξη | Μ. Κατσιάρη
 

15.10-15.30  Γιατί γίνονται λάθη; Η σύγχρονη προσέγγιση | Μ. Τσαντίδου
 

15.30-15.50  Λάθη, νομικές συνέπειες και ο Κώδικας Ιατρικής Δεοντολογίας | Π. Ραβδάς

15.50-16.10  Πόσο κοστίζει και ποιος πληρώνει την ανασφαλή φροντίδα; | Α. Μαραθιά
 

16.10-16.30  Μέτρα πρόληψης και διαχείρισης των λαθών | Θ. Αδαμακίδου

16.30-17.00 Διάλειμμα

17.00-17.20
  Ποια είναι τα συστήματα αναφοράς και καταγραφής; (MERISICU, DATIX, MEC, νέα 

πρόταση προς εφαρμογή σε ελληνικές ΜΕΘ) | Ζ. Τενεκετζή
 

17.20-17.40   Πώς διαχειρίζομαι τις καταγραφές των λαθών: Ανάλυση αιτίων και σχεδιασμός 
πρόληψης | Ν. Στουφής

 

17.40-18.00
  Άσκηση πρόληψης κινδύνου στην πράξη: Νοσοκομειακές λοιμώξεις αιματικής 

οδού | Ε. Μαύρου
 

18.00-18.20  Άσκηση πρόληψης κινδύνου στην πράξη: Κατακλίσεις | Β. Αποστολίδου

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ

Αίθουσα CONFERENCE GROUND
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Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας
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14.30-18.00 Κλινικό Φροντιστήριο 8 – Κρανιοεγκεφαλικές Κακώσεις

 Συντονιστές: Β. Διονυσοπούλου, Η. Ανδριανάκης

14.30-14.50    Βασικές αρχές παθολογικής φυσιολογίας σχετιζόμενες με τη μετατραυματική 
εγκεφαλική ισχαιμία | Π. Παπανικολάου

 

14.50-15.10
  Θεραπευτικά μέτρα πρώτης γραμμής για την αντιμετώπιση  

της βαριάς ΚΕΚ | H. Ανδριανάκης
 

15.10-15.30   Η χρήση της θειοπεντάλης στην ανθεκτική ενδοκράνια  
υπέρταση | Σ. Κυζηράκου

 

15.30-15.50
  Σύγχρονες απόψεις για την αποσυμπιεστική κρανιεκτομή στην ανθεκτική 

ενδοκράνια υπέρταση | Θ. Παλαιολόγος
 

15.50-16.10
  Εφαρμοσμένες μέθοδοι νευροπαραμέτρησης με ενδοκράνιους  

καθετήρες | Π. Παπαδόπουλος

16.30-17.00 Διάλειμμα

 WORKSHOP
 Συντονιστές: Β. Διονυσοπούλου, Η. Ανδριανάκης

17.00-18.00   Τοποθέτηση ενδοκράνιων καθετήρων monitoring ενδοκράνιας πίεσης και ιστικής 
οξυγόνωσης (σε προπλάσματα) | Π. Παπανικολάου-Π. Παπαδόπουλος

Αίθουσα TEMPLAR’S
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14.30-18.00  Κλινικό Φροντιστήριο 9 - Έλκη πίεσης στη Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας και διαχείρισή τους

 Συντονιστές: Ε. Δούκα, Β. Καραβίτη

14.30-14.50  Κλινική εκτίμηση ελκών πίεσης | Δ. Παναγίδης
 

14.50-15.10   Βέλτιστες πρακτικές στη πρόληψη και την αντιμετώπιση ελκών πίεσης:  
Τι νεότερο; | Μ. Σαγάνη

 
15.10-15.30  Λοιμώδεις επιπλοκές των ελκών πίεσης | Ε. Δούκα

 
15.30-15.50  Χειρουργική θεραπεία ελκών πίεσης και ορθή χρήση επιθεμάτων | Γ. Φιολιτάκης

 
15.50-16.10  Επίπτωση ελκών πίεσης στη ΜΕΘ του Γ.Ν.Α. Ο Ευαγγελισμός | Γ. Σιδηράς

 

16.10-16.30   Ποιότητα ζωής ασθενών με έλκη πίεσης μετά την έξοδο  
από το νοσοκομείο | Γ. Σιδηράς

16.30-17.00 Διάλειμμα

17.00-18.00
 Ανάπτυξη κλινικών σεναρίων 

 Β. Καραβίτη-Ε. Δούκα-Γ. Φιολιτάκης

Αίθουσα PANORAMA

Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας
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14.30-18.00  Κλινικό Φροντιστήριο 9 - Έλκη πίεσης στη Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας και διαχείρισή τους

 Συντονιστές: Ε. Δούκα, Β. Καραβίτη

14.30-14.50  Κλινική εκτίμηση ελκών πίεσης | Δ. Παναγίδης
 

14.50-15.10   Βέλτιστες πρακτικές στη πρόληψη και την αντιμετώπιση ελκών πίεσης:  
Τι νεότερο; | Μ. Σαγάνη

 
15.10-15.30  Λοιμώδεις επιπλοκές των ελκών πίεσης | Ε. Δούκα

 
15.30-15.50  Χειρουργική θεραπεία ελκών πίεσης και ορθή χρήση επιθεμάτων | Γ. Φιολιτάκης

 
15.50-16.10  Επίπτωση ελκών πίεσης στη ΜΕΘ του Γ.Ν.Α. Ο Ευαγγελισμός | Γ. Σιδηράς

 

16.10-16.30   Ποιότητα ζωής ασθενών με έλκη πίεσης μετά την έξοδο  
από το νοσοκομείο | Γ. Σιδηράς

16.30-17.00 Διάλειμμα

17.00-18.00
 Ανάπτυξη κλινικών σεναρίων 

 Β. Καραβίτη-Ε. Δούκα-Γ. Φιολιτάκης

Αίθουσα PANORAMA

17.00-18.20  Κλινικό Φροντιστήριο 10 – Εξειδικευμένες Εφαρμογές  
των Υπερήχων στη ΜΕΘ

 Συντονιστές: Δ. Ματάμης, Μ. Τσαγκούριας

  Εκτίμηση της λειτουργικότητας του διαφράγματος στη ΜΕΘ

17.00-17.20  Γενικές αρχές | Ε. Σοϊλεμέζη
 

17.20-17.40  Κλινικές εφαρμογές | Δ. Ματάμης
 

17.40-18.00  Σύνδρομο λιπώδους εμβολής | Μ. Τσαγκούριας
 

18.00-18.20  Διαχωρισμός - Τραυματικές κακώσεις αορτής | Π. Σωτηρίου

Αίθουσα ATTICA
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

08.00-12.40  Κλινικό Φροντιστήριο 11 – Εξατομικευμένη Διατροφή  
και Ειδικά Θρεπτικά Συστατικά στη ΜΕΘ

 Συντονιστές: Μ. Μπιτζάνη, Μ. Θεοδωρακοπούλου

08.00-08.20  Αναπνευστική ανεπάρκεια και διατροφή | Θ. Μπισιρτζόγλου

08.20-08.40  Διατροφή και ο πολυτραυματίας | Μ. Σίλελη

08.40-09.00  Ηπατική ανεπάρκεια και διατροφή | Ι. Ραβάνη

09.00-09.20  Καρδιακή ανεπάρκεια και διατροφή | Γ. Βασιλειάδου

09.20-09.40  ΑΕΕ και διατροφή | Ε. Αντύπα

09.40-10.00  Διατροφική υποστήριξη καρκινοπαθών | Ν. Βελίκη

10.00-10.20 Διάλειμμα

Αίθουσα ATTICA

Πέμπτη 15 |11|2018



10.20-10.40  Νοσογόνος παχυσαρκία στη ΜΕΘ | Α. Καστή

10.40-11.00  Διατροφή και οξεία νεφρική βλάβη | Ζ. Μάστορα

11.00-11.20  Οξεία παγκρεατίτιδα και διατροφή | Δ. Λιάτση

11.20-11.40  Μετεγχειρητικός ασθενής στη ΜΕΘ και διατροφή | Α. Ζαγοριανού

11.40-12.00  Νευρική Ανορεξία και διατροφή | Β. Καραούλη

12.00-12.20  Vit D και βαριά νόσος | Ε. Τσίγκου

12.20-12.40  Ιχνοστοιχεία και βαριά νόσος | Χ. Διακάκη

12.30-14.00 Διάλειμμα

08.00-10.00  Κλινικό Φροντιστήριο 12 - Υπερηχοκαρδιολογία στην εκτίμηση 
των βαρέως πασχόντων ασθενών της  ΜΕΘ

 Συντονιστές: Α. Καραμπίνης, Δ. Τσιάπρας

08.00-08.20   Αξιολόγηση της ανατομίας και της λειτουργικότητας της δεξιάς και  
αριστεράς κοιλίας και της καρδιακής παροχής στον διασωληνωμένο  
ασθενή της ΜΕΘ | Μ. Μπόνιος

 

08.20-08.40   Αξιολόγηση της δυναμικής κάτω κοίλης φλέβας στην αιμοδυναμική εκτίμηση 
του βαρέως πάσχοντα ασθενή | K. Φουντουλάκη

 

08.40-09.00
  Εκτίμηση της βαρύτητας βαλβιδικής διαφυγής στον πολυπαραγοντικό  

ασθενή | Α. Τασούλη
 

09.00-09.20
  Κλινική εικόνα αιμοδυναμικής αστάθειας: Υπερηχοκαρδιολογικά δεδομένα  

και διαγνωστική κατεύθυνση | Χ. Ιασωνίδου
 

Αίθουσα ATTICA
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10.20-10.40  Νοσογόνος παχυσαρκία στη ΜΕΘ | Α. Καστή

10.40-11.00  Διατροφή και οξεία νεφρική βλάβη | Ζ. Μάστορα

11.00-11.20  Οξεία παγκρεατίτιδα και διατροφή | Δ. Λιάτση

11.20-11.40  Μετεγχειρητικός ασθενής στη ΜΕΘ και διατροφή | Α. Ζαγοριανού

11.40-12.00  Νευρική Ανορεξία και διατροφή | Β. Καραούλη

12.00-12.20  Vit D και βαριά νόσος | Ε. Τσίγκου

12.20-12.40  Ιχνοστοιχεία και βαριά νόσος | Χ. Διακάκη

12.30-14.00 Διάλειμμα

08.00-10.00  Κλινικό Φροντιστήριο 12 - Υπερηχοκαρδιολογία στην εκτίμηση 
των βαρέως πασχόντων ασθενών της  ΜΕΘ

 Συντονιστές: Α. Καραμπίνης, Δ. Τσιάπρας

08.00-08.20   Αξιολόγηση της ανατομίας και της λειτουργικότητας της δεξιάς και  
αριστεράς κοιλίας και της καρδιακής παροχής στον διασωληνωμένο  
ασθενή της ΜΕΘ | Μ. Μπόνιος

 

08.20-08.40   Αξιολόγηση της δυναμικής κάτω κοίλης φλέβας στην αιμοδυναμική εκτίμηση 
του βαρέως πάσχοντα ασθενή | K. Φουντουλάκη

 

08.40-09.00
  Εκτίμηση της βαρύτητας βαλβιδικής διαφυγής στον πολυπαραγοντικό  

ασθενή | Α. Τασούλη
 

09.00-09.20
  Κλινική εικόνα αιμοδυναμικής αστάθειας: Υπερηχοκαρδιολογικά δεδομένα  

και διαγνωστική κατεύθυνση | Χ. Ιασωνίδου
 

Αίθουσα ATTICA

Αίθουσα PANORAMA

09.20-09.40  Περικαρδιακή συλλογή και περικαρδιακός επιπωματισμός | Α. Μπαλαδήμα
 

09.40-10.00  Καρδιακή ανακοπή και υπερηχοκαρδιολογική εκτίμηση | Σ. Δημόπουλος

10.00-10.20 Διάλειμμα

08:00-12:30 Κλινικό Φροντιστήριο 13 – Νοσηλευτικό Κλινικό Φροντιστήριο

08.00-09.30 Φροντιστήριο 1: Διαφοροδιάγνωση των Ελκών από Πίεση στη ΜΕΘ
 Συντονιστές: Γ. Βασιλόπουλος, Ο. Καστανά

08.00-08.20   Wound Assessment - Wound Measurement. Βασικές αρχές λήψης φωτογραφίας 
του τραύματος | Γ. Βασιλόπουλος

 
08.20-08.40  Έλκη από πίεση, σταδιοποίηση στην πράξη (NPUAP, ESICM) | Λ. Αβραμοπούλου

 

08.40-09.00   Κλινικά χαρακτηριστικά των ελκών από πίεση σε σχέση με άλλες βλάβες του 
δέρματος στη ΜΕΘ | Μ. Χαρχαρίδου

 

09.00-09.30   Ανάλυση σεναρίων – Ανοιχτή συζήτηση –  
Διαδραστική παρουσίαση | Ι. Καλεμικεράκης

 
 Εκπαιδευτές: Φ. Λακοπούλου, Μ. Χαρχαρίδου, Γ. Βασιλόπουλος

09.30-11.20  Φροντιστήριο 2: Η χρήση του αναπνευστήρα από το Νοσηλευτή 
στη ΜΕΘ

 Συντονιστές: Γ. Αργυρίου, Γ. Γαβριηλίδης

09.30-10.00   Βασικές αρχές χρήσης του αναπνευστήρα από το Νοσηλευτή | Γ. Γαβριηλίδης

10.00-10.20 Διάλειμμα

10.20-11.20  Φροντιστήριο. Πρακτικές Εφαρμογές
 Εκπαιδευτές:  Γ. Γαβριηλίδης, Α. Κυριακούδη, Ν. Κακαράς, Γ. Αργυρίου

Αίθουσα PANORAMA

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ
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11.20-12.30  Φροντιστήριο 3: Πρόληψη και έλεγχος λοιμώξεων σε MEΘ – 
Εφαρμογή πρακτικών βασισμένων σε νεότερα βιβλιογραφικά 
δεδομένα

 Συντονιστές: Γ. Σαρόγλου, Ο. Δαληγγάρου-Βιλαέτη

11.20-11.40
  Η σημασία της συμμόρφωσης της υγιεινής των χεριών για τον έλεγχο της 

διασποράς των πολυανθεκτικών παθογόνων στη ΜΕΘ | Α. Διπλού

11.40-12.10   Πρόληψη λοιμώξεων σε ουδετεροπενικούς ασθενείς στη ΜΕΘ | Π. Σταματάκη

12.10-12.30   Εναρμόνιση με την ισχύουσα νομοθεσία στη διαχείριση νοσοκομειακών 
αποβλήτων | Γ. Στραβοπόδης

08.00-12.40 Κλινικό Φροντιστήριο 14 – Φυσικοθεραπευτικό Φροντιστήριο

 Χαιρετισμοί: Π. Λυμπερίδης, Α. Χρηστάκου

 Συσκευές και Νέες Τεχνολογίες στη ΜΕΘ
 Προεδρείο: Ε. Βέη

08.00-08.20
  Τομογράφος εμπέδησης: Ένα νέο εργαλείο για τον  

φυσικοθεραπευτή | Κ. Γρηγοριάδης
 

08.20-08.40
  Συσκευή μηχανικής εμφύσησης (cough assist). Από τη θεωρία  

στην πράξη | A. Κούστα
 

08.40-09.00
  Νέες τεχνολογίες στην πρώιμη κινητοποίηση βαρέως πάσχοντος  

στη ΜΕΘ | Μ. Παπαδόπουλος

 Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση
 Προεδρείο: Ε. Πατσάκη, Κ. Γρηγοριάδης

09.00-09.20  Λειτουργικές κλίμακες αξιολόγησης στη ΜΕΘ | Α. Χρηστάκου

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ
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11.20-12.30  Φροντιστήριο 3: Πρόληψη και έλεγχος λοιμώξεων σε MEΘ – 
Εφαρμογή πρακτικών βασισμένων σε νεότερα βιβλιογραφικά 
δεδομένα

 Συντονιστές: Γ. Σαρόγλου, Ο. Δαληγγάρου-Βιλαέτη

11.20-11.40
  Η σημασία της συμμόρφωσης της υγιεινής των χεριών για τον έλεγχο της 

διασποράς των πολυανθεκτικών παθογόνων στη ΜΕΘ | Α. Διπλού

11.40-12.10   Πρόληψη λοιμώξεων σε ουδετεροπενικούς ασθενείς στη ΜΕΘ | Π. Σταματάκη

12.10-12.30   Εναρμόνιση με την ισχύουσα νομοθεσία στη διαχείριση νοσοκομειακών 
αποβλήτων | Γ. Στραβοπόδης

08.00-12.40 Κλινικό Φροντιστήριο 14 – Φυσικοθεραπευτικό Φροντιστήριο

 Χαιρετισμοί: Π. Λυμπερίδης, Α. Χρηστάκου

 Συσκευές και Νέες Τεχνολογίες στη ΜΕΘ
 Προεδρείο: Ε. Βέη

08.00-08.20
  Τομογράφος εμπέδησης: Ένα νέο εργαλείο για τον  

φυσικοθεραπευτή | Κ. Γρηγοριάδης
 

08.20-08.40
  Συσκευή μηχανικής εμφύσησης (cough assist). Από τη θεωρία  

στην πράξη | A. Κούστα
 

08.40-09.00
  Νέες τεχνολογίες στην πρώιμη κινητοποίηση βαρέως πάσχοντος  

στη ΜΕΘ | Μ. Παπαδόπουλος

 Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση
 Προεδρείο: Ε. Πατσάκη, Κ. Γρηγοριάδης

09.00-09.20  Λειτουργικές κλίμακες αξιολόγησης στη ΜΕΘ | Α. Χρηστάκου

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ

Αίθουσα CONFERENCE GROUND

09.20-09.40   Κλίμακες αξιολόγησης του πόνου στον μη επικοινωνιακό ασθενή  
της ΜΕΘ | Α. Ζαμπλάρα

 

09.40-10.00
  Γνωσιακή αξιολόγηση και αποκατάσταση του βαρέως πάσχοντος  

της ΜΕΘ | Δ. Τζούμη

10.00-10.20 Διάλειμμα

10.20-10.40  Η κλίμακα αξιολόγησης CAM-ICU | Σ. Ανδρεάδου

 Φυσικοθεραπευτική Αποκατάσταση
 Προεδρείο: Α. Χρηστάκου, Α. Ζαμπλάρα

10.40-11.00  Ηλεκτρομυική διέγερση σε βαρέως πάσχοντες στη ΜΕΘ | Ε. Κουτσιούμπα
 

11.00-11.20   Υδροθεραπεία: Νεότερα δεδομένα σε βαρέως πάσχοντες μετά  
τη ΜΕΘ | Ε. Πατσάκη

 
11.20-11.40  Άσκηση στη ΜΕΘ: Πόσο και πότε | Γ. Μήτσιου

 Ειδικά Θέματα Εξέτασης
 Προεδρείο: Ε. Κορτιάνου, Π. Μπεμπελέτση

11.40-12.00   Συμβάματα - Κίνδυνοι και τρόποι αποφυγής-αντιμετώπισής τους  
κατά την εκτέλεση φυσικοθεραπευτικών πράξεων  
στη ΜΕΘ | Ζ. Σαπλαούρα, Α. Κλώτσα

12.00-12.20   Επίδραση Delirium, ποιότητας ύπνου και επιπέδων καταστολής  
στη φυσικοθεραπεία αφυπνισμένου βαρέως πάσχοντα  
ασθενούς στη ΜΕΘ | Ν. Αθανασοπούλου

 

12.20-12.40
  Το μέλλον των ασθενών μετά  τη Μονάδα Εντατικής Φυσικοθεραπείας:  

Υπάρχει φώς στο τούνελ; | Γ. Κολοφωτιά
 
 Συμπεράσματα

12.30-14.00 Διάλειμμα
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08.00-10.40  Κλινικό Φροντιστήριο 15 – Αρχές Μεθοδολογίας Έρευνας στην 
Ιατρική: Από τη Διαμόρφωση του Ερευνητικού Ερωτήματος έως 
τη Δημοσίευση των Ευρημάτων

 Συντονίστρια: Π. Δ. Λάγιου

08.00-08.05  Εισαγωγή | Π. Δ. Λάγιου
 

08.05-08.25
  Βασικά χαρακτηριστικά μη παρεμβατικών επιδημιολογικών  

ερευνών | Γ. Μαγιορκίνης
 

 08.25-08.50
  Βασικά χαρακτηριστικά παρεμβατικών επιδημιολογικών ερευνών  

(κλινικών δοκιμών) | Β. Μπενέτου

08.50-09.10  Βιβλιογραφικές βάσεις δεδομένων | Δ. Παρασκευής
 

 09.10-09.40  Βασικές στατιστικές δοκιμασίες στην επιδημιολογική έρευνα | Φ. Ορφανός
 

09.40-10.00  Αρχές μετα-ανάλυσης | Β. Σύψα

10.00-10.20 Διάλειμμα

10.20-10.40
 Συγγραφή επιστημονικής εργασίας

 Γ. Μαγιορκίνης - Χ. Μπάμια
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08.00-10.40  Κλινικό Φροντιστήριο 15 – Αρχές Μεθοδολογίας Έρευνας στην 
Ιατρική: Από τη Διαμόρφωση του Ερευνητικού Ερωτήματος έως 
τη Δημοσίευση των Ευρημάτων

 Συντονίστρια: Π. Δ. Λάγιου

08.00-08.05  Εισαγωγή | Π. Δ. Λάγιου
 

08.05-08.25
  Βασικά χαρακτηριστικά μη παρεμβατικών επιδημιολογικών  

ερευνών | Γ. Μαγιορκίνης
 

 08.25-08.50
  Βασικά χαρακτηριστικά παρεμβατικών επιδημιολογικών ερευνών  

(κλινικών δοκιμών) | Β. Μπενέτου

08.50-09.10  Βιβλιογραφικές βάσεις δεδομένων | Δ. Παρασκευής
 

 09.10-09.40  Βασικές στατιστικές δοκιμασίες στην επιδημιολογική έρευνα | Φ. Ορφανός
 

09.40-10.00  Αρχές μετα-ανάλυσης | Β. Σύψα

10.00-10.20 Διάλειμμα

10.20-10.40
 Συγγραφή επιστημονικής εργασίας

 Γ. Μαγιορκίνης - Χ. Μπάμια

Αίθουσα TEMPLAR’S

10.20-12.30 Τι Νεότερο Ι

 Προεδρείο: Χ. Μαθάς, Ε. Αντωνιάδου

10.20-10.30  Iloprost στο σηπτικό shock | Ε. Σούρλα
 

10.30-10.40  Υγρά στο σηπτικό shock. Πόσα; | Σ. Αυγεροπούλου

10.40-10.50  Υγρά στο σηπτικό shock. Ποια; | Μ. Ντάγανου

10.50-11.00  Κεντρική φλεβική πίεση. Δείκτης για την χορήγηση υγρών; | Κ. Μαντζαρλής

11.00-11.10
  Φυσικά προϊόντα και διαχείριση χοληστερόλης:  

Μύθος ή πραγματικότητα | Κ. Τουτουδάκη
 

11.10-11.20  qSofa ως προγνωστικός δείκτης στη σήψη | Γ. Αδάμος
 

11.20-11.30  Επιτρεπτή υπόταση στην αναζωογόνηση του shock | Λ. Φιλίππου

11.30-11.40
  Η αξιοποίηση των δυναμικών αιμοδυναμικών παραμέτρων για την πρόβλεψη  

της ανάγκης χορήγησης αγγειοσυσπαστικών | Χ. Γιαννάκη

11.40-11.50  Άλλοι δείκτες (εκτός ΚΦΠ) απάντησης στη χορήγηση υγρών | Γ. Γαβριηλίδης
 

11.50-12.00  Vit C και σήψη | Ε. Χαραλαμπάκη
 

12.00-12.10  Θειαμίνη και σήψη  | Μ. Χατζής
 

12.10-12.20  Ανοσομεταβολισμός και σήψη | Δ. Αρέθα
 

12.20-12.30  Ανταπόκριση ΜΕΘ σε μαζικές καταστροφές | Π. Μανωλοπούλου

12:30 – 14:00 Διάλειμμα

Αίθουσα PANORAMA
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10.40-12.30 Τι Νεότερο ΙΙ

 Προεδρείο: Ν. Καπραβέλος, Α. Κορωναίος

10.40-10.50   Αιμοδυναμική παρακολούθηση. Πώς πρέπει να γίνεται | Θ. Νταΐδου
 

 10.50-11.00   Καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης | Α. Γράβος
 

11.00-11.10   Καταστάσεις που εμφανίζουν Takotsubo καρδιομυοπάθεια | Μ. Παράσχος
 

11.10-11.20   Αντιμετώπιση υπερτασικής κρίσης στη ΜΕΘ | Κ. Νταή
  

 11.20-11.30  Β-blockers στη ΜΕΘ | Π. Μυλωνά
 

11.30-11.40   Triplex καρδιάς στη ΜΕΘ | Δ. Κωνσταντώνης

 11.40-11.50  Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα στη ΜΕΘ | Ν. Βλάντ
 

 11.50-12.00  Αρρυθμίες στη ΜΕΘ | Α. Σολωμού
 

 12.00-12.10  Δυσλειτουργία δεξιάς κοιλίας στο ARDS | Γ. Γιαλμανίδης
 

 12.10-12.20
  Πνευμονική Εμβολή. Διαστρωμάτωση κινδύνου, βαρύτητας και επιλογή 

θεραπείας | Ι. Αλευρούδης
 

 12.20-12.30  Νεότερα αντιπηκτικά. Έχουν χρήση στη ΜΕΘ; | Α. Μαντζιώρος

12.30–14.00 Διάλειμμα

14.00-14.30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Ι. Φλώρος

 Ο Έλληνας εντατικολόγος απέναντι στη δωρεά οργάνων | Α. Καραμπίνης

Αίθουσα TEMPLAR’S

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ
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10.40-12.30 Τι Νεότερο ΙΙ

 Προεδρείο: Ν. Καπραβέλος, Α. Κορωναίος

10.40-10.50   Αιμοδυναμική παρακολούθηση. Πώς πρέπει να γίνεται | Θ. Νταΐδου
 

 10.50-11.00   Καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης | Α. Γράβος
 

11.00-11.10   Καταστάσεις που εμφανίζουν Takotsubo καρδιομυοπάθεια | Μ. Παράσχος
 

11.10-11.20   Αντιμετώπιση υπερτασικής κρίσης στη ΜΕΘ | Κ. Νταή
  

 11.20-11.30  Β-blockers στη ΜΕΘ | Π. Μυλωνά
 

11.30-11.40   Triplex καρδιάς στη ΜΕΘ | Δ. Κωνσταντώνης

 11.40-11.50  Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα στη ΜΕΘ | Ν. Βλάντ
 

 11.50-12.00  Αρρυθμίες στη ΜΕΘ | Α. Σολωμού
 

 12.00-12.10  Δυσλειτουργία δεξιάς κοιλίας στο ARDS | Γ. Γιαλμανίδης
 

 12.10-12.20
  Πνευμονική Εμβολή. Διαστρωμάτωση κινδύνου, βαρύτητας και επιλογή 

θεραπείας | Ι. Αλευρούδης
 

 12.20-12.30  Νεότερα αντιπηκτικά. Έχουν χρήση στη ΜΕΘ; | Α. Μαντζιώρος

12.30–14.00 Διάλειμμα

14.00-14.30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Ι. Φλώρος

 Ο Έλληνας εντατικολόγος απέναντι στη δωρεά οργάνων | Α. Καραμπίνης

Αίθουσα TEMPLAR’S

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ

14.30-15.00 Διάλεξη

 Προεδρείο: Η. Τσαγκάρης

 Εφαρμογή ECMO και διαχείριση ασθενών με ECMO | Σ. Δημόπουλος

15:30 – 16:00 Διάλειμμα

16.00-16.45 Διάλεξη

 Προεδρείο: Χ. Ρούσσος

  Το κόστος της διηθητικής καντιντίασης στη ΜΕΘ:  
Δεδομένα από την πολυκεντρική μελέτη HELICAS | Α. Αρμαγανίδης

17.00-18.30 Δορυφορικό Συμπόσιο 

 Προεδρείο: Α. Κουτσούκου, Α. Πεφάνης

  Σύγχρονες προκλήσεις στην αντιμετώπιση των λοιμώξεων  
από Gram -ve παθογόνα στον βαρέως πάσχοντα ασθενή

  Εισαγωγή: Κεφτολοζάνη/Ταζομπακτάμη: Μια νέα κεφαλοσπορίνη με έναν 
αναστολέα β-λακταμασών | Α. Πεφάνης

 Εμπειρική ή στοχευμένη χορήγηση του συνδυασμού Κεφτολοζάνη/ 
 Ταζομπακτάμη; Πόσο απλή είναι η επιλογή σήμερα; | Γ. Πουλάκου, Κ. Ποντίκης

 Κλείσιμο – Συμπεράσματα | Α. Κουτσούκου

18.30-18.45 Διάλειμμα

18.45-19.30 Τελετή Έναρξης

   Χαιρετισμοί  
Εναρκτήρια Ομιλία  
Το μέλλον της Εντατικής στην Ελλάδα | Χ. Ρούσσος

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ
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19.30-21.10 Λοιμώξεις Ι – Γενικές αρχές

 Προεδρείο: Ε. Μουλούδη, Γ. Φιλντίσης

19.30-19.50  Inhaled antibiotics to treat ventilator associated pneumonia | J.J. Rouby
 

19.50-20.10  Η χρησιμότητα των καλλιεργειών επιτήρησης. Εμπειρική αγωγή | Ε. Αιμονιώτου
 

20.10-20.30  Υλοποίηση της επιτήρησης αντιβιοτικών στη ΜΕΘ: Τί και πότε | Π. Καλτσάς
 

20.30-20.50  Νέα αντιμικροβιακά στη ΜΕΘ | Ε. Παραμυθιώτου
 

20.50-21.10
  Στρατηγικές διαχείρισης λοιμώξεων από πολυανθεκτικά παθογόνα  

σε βαρέως πάσχοντες | Κ. Αρβανίτη

15:00 - 17:00 WORKSHOP 

15.00 – 15.30   Temperature Control – what is known till now  
(theory & practice) | L. Massart – Scherrer

 

15.30 – 16.00   Arctic Sun 5000 – How do we give an answer to the Temperature Control 
needs? | L. Massart – Scherrer

 
16.00 – 16.30  Tip & Tricks – What can go wrong? | L. Massart – Scherrer

  
16.30 – 17.00  Practical Hands-on & Q&A | L. Massart – Scherrer

18.30-18.45 Διάλειμμα

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ

Αίθουσα ATTICA
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19.30-21.10 Λοιμώξεις Ι – Γενικές αρχές

 Προεδρείο: Ε. Μουλούδη, Γ. Φιλντίσης

19.30-19.50  Inhaled antibiotics to treat ventilator associated pneumonia | J.J. Rouby
 

19.50-20.10  Η χρησιμότητα των καλλιεργειών επιτήρησης. Εμπειρική αγωγή | Ε. Αιμονιώτου
 

20.10-20.30  Υλοποίηση της επιτήρησης αντιβιοτικών στη ΜΕΘ: Τί και πότε | Π. Καλτσάς
 

20.30-20.50  Νέα αντιμικροβιακά στη ΜΕΘ | Ε. Παραμυθιώτου
 

20.50-21.10
  Στρατηγικές διαχείρισης λοιμώξεων από πολυανθεκτικά παθογόνα  

σε βαρέως πάσχοντες | Κ. Αρβανίτη

15:00 - 17:00 WORKSHOP 

15.00 – 15.30   Temperature Control – what is known till now  
(theory & practice) | L. Massart – Scherrer

 

15.30 – 16.00   Arctic Sun 5000 – How do we give an answer to the Temperature Control 
needs? | L. Massart – Scherrer

 
16.00 – 16.30  Tip & Tricks – What can go wrong? | L. Massart – Scherrer

  
16.30 – 17.00  Practical Hands-on & Q&A | L. Massart – Scherrer

18.30-18.45 Διάλειμμα

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ

Αίθουσα ATTICA

19.30-21.00 Αιμοδυναμικό Monitoring

 Προεδρείο: Ε. Ζακυνθινός, Μ. Μπιτζάνη

19.30-19.50   Τι εννοούμε όταν λέμε κυκλοφορική ανεπάρκεια και πώς  
την αξιολογούμε | Β. Ουραήλογλου

 

19.50-20.10   Η αξιολόγηση του αγγειακού όγκου και της απάντησης στη  
χορήγηση υγρών | Β. Βουτσάς

20.10-20.30  Πως εκτιμάται η ιστική άρδευση | Α. Βαβλίτου

20.30-20.50
  Πώς αξιολογείται η καρδιακή λειτουργία με τη χρήση ελάχιστα επεμβατικών 

μεθόδων, πλην υπερήχου | Δ. Λαθύρης
 

20.50-21.00  Συζήτηση επί περιστατικού (διαδραστικό) | Μ.Τσαγκούριας

14.00-15.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

 Προεδρείο: Σ. Καρατζάς, Σ. Παπανικολάου

ΕΑ 01 TISSUE DOPPLER IMAGING (TDI) ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΤΟΣ. ΜΙΑ ΝΕΑ 
ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΗΣ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΤΙΚΗΣ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
Βεμβέτσου Α., Σπυριδωνίδου Χ., Σμυρνιώτης Δ., Σοϊλεμέζη Ε., Ματάμης Δ.
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, ΓΝΘ Γ.ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

ΕΑ 02 ΧΡΗΣΗ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΣΤΗ ΜΕΘ: ΣΥΓΚΡΙΣΗ 
ΤΟΥ MNUTRIC ΚΑΙ ΤΟΥ MUST ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΝΤΟΠΙΣΜΟ ΤΟΥ ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΗ  ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ
Καστή Α.1, Κατσιώτης Ε.1, Κατσάς Κ.1, Σολάκης Φ.1, Σκούφη Α.1, Χρυσανθόπουλου 
Ε.2, Κωνσταντοπούλου Γ.2, Σκυλάς Γ.2, Αρμαγανίδης Α.2 , Θεοδωρακοπούλου Μ.2
1 Τμήμα Διατροφής, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα, 2 Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

ΕΑ 03 ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΣΤΗ ΜΕΘ ΣΤΟΝ ΣΚΥΛΟ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ 
ΤΗΣ ΔΙΑ-ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΤΙΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ (ΠΡΟΚΑΤΑΡΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ)
Παυλίδου Κ., Σάββας Ι., Καζάκος Γ.
Μονάδα Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας, Κλινική Ζώων Συντροφιάς, Τμήμα Κτηνιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Αίθουσα ATTICA

Αίθουσα TEMPLAR’S
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ΕΑ 04 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΚΟΣΤΟΥΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ Ή ΠΕΡΙΟΧΙΚΗ ΑΝΤΙΠΗΞΙΑ 
ΜΕ ΚΙΤΡΙΚΑ
Κωστάκου Ε., Φιλιού Ε., Κανιάρης Ε., Γρανίτσας Α., Κουτσούκου Α.
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Α’ Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής Κλινικής, ΝΝΘΑ

ΕΑ 05 Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΑ ΤΗΣ ΑΠΟΣΥΜΠΙΕΣΤΙΚΗΣ ΚΡΑΝΙΕΚΤΟΜΗΣ (ΑΚ) ΣΤΗΝ 
ΕΚΒΑΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΒΑΡΙΑ ΚΡΑΝΙΟΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΚΑΚΩΣΗ (ΚΕΚ).
Βασιλοπούλου Ι.1, Τσικρίκας Θ.1, Μαρκογιαννάκης Γ.2, Νικολάου Φ.1, Παπαδάτος Ι.1
1 ΜΕΘ Παίδων, Γ.Ν.ΠΑΙΔΩΝ «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», 2 Νευροχειρουργική Κλινική, Γ.Ν.ΠΑΙΔΩΝ «Π. & Α. 
ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

ΕΑ 06 ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ 
ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ ΜΕΤΑΞΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
ΕΠΑΡΧΙΑΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΔΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ (ETPOD)
Σούρλα Ε.1, Βασιλειάδου Γ.1, Καϊμακάμης Ε.1, Μαχαιρίδου Α.2, Γιαννάκη Χ.1, 
Ζαχαρούδη Δ.3, Σουλούντση Β.1, Μπιτζάνη Μ.1
1 Α Μ.Ε.Θ. Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη, 2 ΜΕΘ Νοσοκομείο Κομοτηνής, 3 Περιφερειακό Γραφείο 
Εθνικού Οργανισμού Μεταμοσχεύσεων

ΕΑ 07 AΠΟΤΕΛΕΙ Ο ΠΝΕΥΜΟΝΑΣ ΠΗΓΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΓΑΛΑΚΤΙΚΩΝ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ?
Αμπατζίδου Φ.1, Μπούτου Α.2, Μαδέσης Α.3, Καραίσκος Θ.3, Δαλαμπίνη Ε.4, Νάστου 
Μ.4, Ντούμα Π.4, Δημάκη Α.1, Ανανιάδου Ο.3, Αστέρη Θ.4, Χατζητόλιας Β.1, Δρόσος Γ.3
1 Μονάδα Μετεγχειρητικής παρακολούθησης Καρδιοθωρακοχειρουργικής κλινικής Γ.Ν.Γ.Παπανικολάου 
Θεσσαλονίκης, 2 Πνευμονολογική κλινική ΕΣΥ, Γ.Ν.Γ.Παπανικολάου Θεσσαλονίκης, 3 Καρδιοχειρουργική κλινική 
Γ.Ν.Γ.Παπανικολάου Θεσσαλονίκης, 4 Καρδιοαναισθησιολογικό τμήμα Γ.Ν.Γ.Παπανικολάου Θεσσαλονίκης

ΕΑ 08 ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΗΣ ΔΙΑΦΟΡΑΣ ΤΗΣ PCO2 ΜΕΤΑΞΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΦΛΕΒΙΚΟΥ 
ΚΑΙ ΑΡΤΗΡΙΑΚΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΗΨΗ-ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΑ 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Βασιλειάδης Ι.1, Κομπότη Μ.2, Κανιάρης Ε.1, Ροβίνα Ν.1, Τριποδάκη Ε.Σ.3, 
Κυριακούδη Α.1, Κωστάκου Ε.1, Φιλιού Ε.1, Κυριακοπούλου Μ.1, Κουτσούκου Α.1
1.ΜΕΘ Α’ Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής Κλινικής, ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο ‘η Σωτηρία’, Αθήνα, 2. ΜΕΘ, ΓΝΕ 
‘Θριάσιο’, Ελευσίνα .3 Α’ Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο ‘Άγιος Σάββας’, Αθήνα

ΕΑ 09 ΔΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ ΑΠΟ ΠΤΩΜΑΤΙΚΟΥΣ ΔΟΤΕΣ ΣΕ ΓΕΝΙΚΗ ΜΕΘ 
ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ: ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ 4 ΕΤΩΝ 
Σίλελη Μ., Ιασωνίδου Χ., Παπότη Σ., Σχιζοδήμος Θ., Ιωαννίδης Π., Κοσμάς Α., 
Λαζούδη Ε., Σιόμος Ε., Σετσίδου Ε., Ρεμπελάκος Γ., Γουρλομάτη Ι., Λώτη Σ., 
Κυρομίτη Α., Καπραβέλος Ν.
B’ Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Γ.Ν.Θ. Γ.ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ

15:30 – 16:00 Διάλειμμα

Αίθουσα TEMPLAR’S

Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Πέμπτη 15|11|2018



19.30-21.10 Ποιότητα και Έκβαση

 Προεδρείο: Α. Κομνός, Δ. Παπαντωνάτος

19.30-19.50   Αξιολόγηση ΜΕΘ (ICU evaluation) 
Επίδοση (Performance) 
Αποτελεσματικότητα (Efficiency) 
Άλλα εργαλεία αξιολόγησης | Α. Βάκαλος

19.50-20.10  Υπερήλικες στη ΜΕΘ | Τ. Ζαφειρίδης
 

20.10-20.30
  Η ζωή μετά τη ΜΕΘ (postICU - Mortality, postICU - Health-related quality  

of life) | Γ. Κουλιάτσης
 

20.30-20.50  Δεν χρειαζόμαστε Μονάδες Αυξημένης Φροντίδας | Α. Κομνός
 

20.50-21.10  Χρειαζόμαστε Μονάδες Αυξημένης Φροντίδας | Α. Καραθάνου

14:00 - 15:30 Τι Νεότερο ΙΙΙ

 Προεδρείο: Χ. Μασούντ, Α. Καλογερομήτρος

14.00-14.10  Ο ασθενής με νοσογόνο παχυσαρκία στη ΜΕΘ | Κ. Ουρανός
 

14.10-14.20  Φαρμακευτικές δηλητηριάσεις στη ΜΕΘ | Β. Καραμούζος
 

14.20-14.30   Αντιμετώπιση δηλητηριάσεων από φυτοφάρμακα στη ΜΕΘ | Σ. Πατσιλινάκου
 

14.30-14.40  Μεταβολικό σύνδρομο ως παράγοντας κινδύνου στη ΜΕΘ | Α. Μαχαιρίδου
 

14.40-14.50
  Παλαιές και νέες διαγνωστικές μέθοδοι στην ΑΚΙ. Τρόπος εφαρμογής στην 

κλινική πράξη | Κ. Κολοβού 

14.50-15.00
   Εγκεφαλική Ανεπάρκεια – Αναγνώριση - Μέθοδοι εκτίμησης -  

Πρόγνωση | Δ. Σιδηράς

15.00-15.10   Ενδείξεις και τεχνικές διενέργειας χειρουργικής και διαδερμικής  
τραχειοστομίας στη ΜΕΘ  | Α. Αγγελόπουλος

Αίθουσα TEMPLAR’S

Αίθουσα PANORAMA

ΑΘΗΝΑ | 14-17 Νοεμβρίου 2018

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Πέμπτη 15|11|2018



 

15.10-15.20   Σχέση χρόνου διενέργειας τραχειοστομίας και έκβασης βαρέως  
πασχόντων ασθενών | Β. Γαλαριώτη

 
15.20-15.30   Επιπλοκές Τραχειοστομίας στη ΜΕΘ | Ν. Ράπτη

15.30 - 16.00 Διάλειμμα 

14.00-15.20 Προβληματισμοί Περί Ορισμών

 Προεδρείο: Α. Πρεκατές, Α. Μαυρομμάτης

14.00-14.20  Ορισμοί VAP | Β. Τσολάκη
 

14.20-14.40  Ορισμοί Σήψης | Θ. Πιτσόλης
 

14.40-15.00  Ορισμοί ARDS | Γ. Νάκος
 

15.00-15.20  Ορισμοί ΔΕΠ | Β. Ψαλλίδα

14.00-15.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

 Προεδρείο: Μ. Πιταρίδης, Χ. Ρούτση

ΕΑ 10 ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΔΕΙΓΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕΣΑ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
(Margherita-PROSAFE Promoting patient safety and quality improvement in 
critical care)
Ξηρουχάκη Ν.1, Πεδιαδίτης Ε.1, Σταματοπούλου Β.1, Γράβος Α.2, Τσελιώτη Π.2, 
Σερταρίδου Ε.3, Πάλλη Ε.4, Σουνδουλουνάκη Σ.1, Ψαρολογάκης Χ.1,

 Πρινιανάκης Γ.1, 
Πρεκατές Α.2, Πνευματικός Ι.3, Ζακυνθινός Ε.4, Γεωργόπουλος Δ.1
1Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 2 Τζάνειο Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά, 
3Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 4 Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας

Αίθουσα PANORAMA

Αίθουσα CONFERENCE GROUND

Αίθουσα CONFERENCE ROOM 1

Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Πέμπτη 15|11|2018



ΕΑ 11 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΣΤΑΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΘΡΟΜΒΟΛΥΣΗΣ ΜΕ 
ΤΟΝ ΧΡΟΝΟ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΤΗΣ ΘΡΟΜΒΟΛΥΣΗΣ, ΣΤΑ 
ΟΞΕΑ ΙΣΧΑΙΜΙΚΑ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ. ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΠΡΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΚΕΝΤΡΑ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ
Παπαμιχάλης Π.1, Τριανταφύλλου Ο.1, Νέου Ε.1, Καραγιάννης Σ.1, Δαρδιώτης Ε.2, 
Παπαδόπουλος Δ.1, Ζαφειρίδης Τ.1, Μπαμπαλής Δ.1, Νταφούλης Ν.1, Παράφορος Γ.1, 
Σκούρα Α-Λ.3, Κομνός Α.1
1 ΜΕΘ, ΓΝ ΛΑΡΙΣΑΣ ΚΟΥΤΛΙΜΠΑΝΕΙΟ ΚΑΙ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΕΙΟ, 2 Νευρολογική Κλινική, ΠΓΝ ΛΑΡΙΣΑΣ, 
3Ιδιώτης Παθολόγος, ΛΑΡΙΣΑ

ΕΑ 12 ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΚΑΝΟΝΕΣ 
ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ ΣΕ ΔΥΟ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΑΔΑ
Τριανταφύλλου Χ.1, Χωριανόπουλου Ε.1, Αρμαγανίδης Α.2, Αντωνιάδου Α.2, Βάρδα 
Π.3, Δημόπουλος Γ.2, Ιωσηφίδης Η.4, Καρακώστα Π.1, Κούνη Σ.1, Κουρκούνη Ε.1, 
Κουρλαμπά Γ.1, Κοψιδάς Ι.1, Κωστούλα Μ.3, Λογοθέτη Χ.1, Μαϊστρέλη Σ.1, Μουλούδη 
Ε.5, Παπαευαγγέλου Β.2, Πουλάκου Γ.2, Πουρνάρας Σ.2, Ροηλίδης Ε.4,Τσάκος Ι.1, 
Τσόπελα Γ-Χ.1, Χωραφά Έ.4, Ζαούτης Θ.1
1 Κέντρο Κλινικής Επιδημιολογίας και Έκβασης Νοσημάτων (CLEO), 2 Π.Γ.Ν. «Αττικόν”, Ιατρική Σχολή, 
ΕΚΠA, 3 Π.Γ.Ν. “Αττικόν”, 4 Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο, 5 Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο

ΕΑ 13 ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΩΝ ΜΕ ΤΙΣ ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ 
ΒΑΚΤΗΡΙΑΙΜΙΩΝ ΚΑΙ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΠΡΟΩΘΗΜΕΝΩΝ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ ΣΤΗ 
ΜΕΘ
Νάνου Ε., Τριπολιτσιώτη Π., Γαβαλά Α., Φιλντίσης Γ.
Πανεπιστημιακή Κλινική Εντατικής Νοσηλείας ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

ΕΑ 14 ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΘ 6 ΜΗΝΕΣ ΜΕΤΑ 
ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ ΤΟΥΣ ΑΠΟ ΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Πολυμέρου Ε., Σιδηράς Γ., Πατσάκη Ε., Γεροβασίλη Β., Καρατζάνος Ε., Ρέλλιας Θ., 
Παναγίδης Δ., Μπαλαδήμα Α., Κούγιας Μ., Νανάς Σ.
Α΄ Κλινική Εντατικής Θεραπείας  Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός» ΕΚΠΑ

ΕΑ 15 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΓΝΩΣΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ 
ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ ΑΠΟ ΤΗ ΜΕΘ
Ευσταθίου Φ.1, Σιδηράς Γ.1, Πατσάκη Ε.1, Καρατζάνος Ε.1, Γούτσου Σ.1, Κηροπούλου 
Α.1, Καταρτζή Μ.1, Παπαχατζάκης Ι.2, Τατούλη Ι.2, Νανάς Σ.1
1 Α΄ Κλινική Εντατικής Θεραπείας  Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός» ΕΚΠΑ, 2 Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας 
Θεραπευτική κλινική Γ.Ν.Α «Αλεξάνδρα» ΕΚΠΑ

Αίθουσα CONFERENCE ROOM 1

ΑΘΗΝΑ | 14-17 Νοεμβρίου 2018

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Πέμπτη 15|11|2018

ΕΑ 16 ΔΕΚΑΕΤΗΣ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΓΚΡΙΣΗΣ 
ΠΡΩΙΜΗΣ – ΟΨΙΜΗΣ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΕΠΑΝΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗΝ 
ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ. Η ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ ΜΟΝΑΔΕΣ ΑΥΞΗΜΕΝΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ.
Καραμούζος Β.1, Ντούλιας Ν.2, Αρέθα Δ.1, Σολωμού Α.1, Σμπούκη Α.1, Σκλάβου Χ.1,  
Βρεττός Θ.1, Λευκαδίτου Α.1, Λογοθέτης Δ.1, Παπαδημητρίου-Ολιβγέρης Μ.5, 
Καρτέρη Σ.3, Βελισσάρης Δ.4, Φλίγκου Φ.1
1 Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, ΠΓΝ Πατρών, 2 Πανεπιστήμιο Πατρών, 3 Ογκολογικό Τμήμα, ΠΓΝ Πατρών, 
4Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Πατρών, 5 Λοιμωξιολογικό Τμήμα, ΠΓΝ Πατρών

ΕΑ 17 ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ, ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΚΑΙ 
ΕΚΒΑΣΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ, ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΟΠΟΙΟΥΣ ΕΧΕΙ ΖΗΤΗΘΕΙ 
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Μίχα Γ., Κατσαγάνη Γ., Καμινάρη Φ., Χαντζιάρα Β., Βάσση Α., Ζέης Μ.Π., Ευθυμίου Α.
ΓΑΟΝΑ «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»

ΕΑ 18 ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ 
ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Μπούμπουλης Γ.1, Δρόσος Ε.2, Νέπκα Μ.3 , Καραμηνάς Ι.1, Γιαννοπούλου Π.1, 
Βρεττού Χ.1
1Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α “Ο Ευαγγελισμός”, 2 Α’ Νευροχειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α 
“ο Ευαγγελισμός”, 3 Μικροβιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α “ο Ευαγγελισμός”

ΕΑ 19 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΡΕΛΙΝΗΣ ΣΤΗ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΣΗΨΗ
Καμπισιούλη Ε.1, Νικητοπούλου Ι.1, Jahaj E.1, Τσακίρης Σ.2, Μάστορα Ζ.1,  
Περρέας Κ.3, Ορφανός Σ.1, Δημοπούλου Ι.1, Κοτανίδου Α.1
1Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας , ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ, 2Γαστρεντερολογική Kλινική , ΓΟΝΚ  ΟΙ 
ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ, 3Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό κέντρο

15.30 - 16.00 Διάλειμμα

Αίθουσα CONFERENCE ROOM 1



ΕΑ 16 ΔΕΚΑΕΤΗΣ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΓΚΡΙΣΗΣ 
ΠΡΩΙΜΗΣ – ΟΨΙΜΗΣ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΕΠΑΝΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗΝ 
ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ. Η ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ ΜΟΝΑΔΕΣ ΑΥΞΗΜΕΝΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ.
Καραμούζος Β.1, Ντούλιας Ν.2, Αρέθα Δ.1, Σολωμού Α.1, Σμπούκη Α.1, Σκλάβου Χ.1,  
Βρεττός Θ.1, Λευκαδίτου Α.1, Λογοθέτης Δ.1, Παπαδημητρίου-Ολιβγέρης Μ.5, 
Καρτέρη Σ.3, Βελισσάρης Δ.4, Φλίγκου Φ.1
1 Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, ΠΓΝ Πατρών, 2 Πανεπιστήμιο Πατρών, 3 Ογκολογικό Τμήμα, ΠΓΝ Πατρών, 
4Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Πατρών, 5 Λοιμωξιολογικό Τμήμα, ΠΓΝ Πατρών

ΕΑ 17 ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ, ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΚΑΙ 
ΕΚΒΑΣΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ, ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΟΠΟΙΟΥΣ ΕΧΕΙ ΖΗΤΗΘΕΙ 
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Μίχα Γ., Κατσαγάνη Γ., Καμινάρη Φ., Χαντζιάρα Β., Βάσση Α., Ζέης Μ.Π., Ευθυμίου Α.
ΓΑΟΝΑ «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»

ΕΑ 18 ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ 
ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Μπούμπουλης Γ.1, Δρόσος Ε.2, Νέπκα Μ.3 , Καραμηνάς Ι.1, Γιαννοπούλου Π.1, 
Βρεττού Χ.1
1Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α “Ο Ευαγγελισμός”, 2 Α’ Νευροχειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α 
“ο Ευαγγελισμός”, 3 Μικροβιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α “ο Ευαγγελισμός”

ΕΑ 19 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΡΕΛΙΝΗΣ ΣΤΗ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΣΗΨΗ
Καμπισιούλη Ε.1, Νικητοπούλου Ι.1, Jahaj E.1, Τσακίρης Σ.2, Μάστορα Ζ.1,  
Περρέας Κ.3, Ορφανός Σ.1, Δημοπούλου Ι.1, Κοτανίδου Α.1
1Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας , ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ, 2Γαστρεντερολογική Kλινική , ΓΟΝΚ  ΟΙ 
ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ, 3Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό κέντρο

15.30 - 16.00 Διάλειμμα

Αίθουσα CONFERENCE ROOM 1

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 16 |11|2018

09:00-10:00 Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο

 Προεδρείο: Μ. Αναστασάκη, Γ. Κυριαζόπουλος

09.00-09.15
  Θεραπείες επαναιμάτωσης στα οξέα ισχαιμικά Α.Ε.Ε. – Θρομβόλυση-

Θρομβεκτομή | Γ. Τσιβγούλης
 

09.15-09.30  Η παραγοντική παρακολούθηση στο οξύ ισχαιμικό επεισόδιο | Π. Παπαμιχάλης
 

09.30-09.45  Stroke treatment: What the intensivist need to know | G. Citeriο
 

09.45-10.00  Αποκατάσταση σε ασθενείς με Α.Ε.Ε.  | Κ. Πετροπούλου

10.00-10.30 Lecture

 Chair: I. Andrianakis

 Normothermia in the Neuro-ICU | E. Schmutzhard

10.30-11.00 Lecture

 Chair: G. Saroglou

  Central Line Associated Bloodstream Infections: Working  
Towards Zero! | T. Zaoutis

11.00–11.30 Διάλειμμα

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ



11.30-12.00 Δορυφορική Διάλεξη 

 Chair: V. Bekos

  How Intensivists can best leverage current science about Candida biofilms to 
further improve ICU-patient’s outcome | A. Vena

12:00–13:20 Λοιμώξεις ΙΙ – Πολυανθεκτικά παθογόνα

 Προεδρείο: Γ. Ανθόπουλος, Β. Κουλούρας

12.00-12.20
  Βελτιστοποίηση αντιμικροβιακής αγωγής σε MDR, XDR μικρόβια  

στη ΜΕΘ | Β. Ρωμανού

12.20-12.40  Παράγοντες αποικισμού από πολυανθεκτικά παθογόνα | Μ. Καρβουνιάρης

12.40-13.00  Καταπολέμηση μικροβιακής αντοχής στη ΜΕΘ | Α. Λαχανά

13.00-13.20
  Σύγχρονη προσέγγιση παλαιών αντιβιοτικών (κλοξακιλλίνη,  

χλωραμφενικόλη κλπ.) | Ε. Δούκα

13.15–14.00 Διάλειμμα

14.00-14.30 Keynote Lecture

 Chair: V. Bekos

 Heart Lung interaction to assess cardiac function | M. Cecconi

14:30–15:50 Διαλέξεις

 Προεδρείο: Δ. Σφύρας, Β. Μπέκος

14.30-14.50  Fluid management in neurocritical care | G. Citerio

14.50-15.10
  Αποσυμπιεστική κρανιεκτομή στην αντιμετώπιση της σοβαρής  

ΚΕΚ | Σ. Θεοδωρόπουλος

15.10-15.30   Controversies around intracranial pressure monitoring and treatment | G. Citerio

15.30-15.50  Νέες κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση της ΚΕΚ | Π. Τσελιώτη

16.00–16.30 Διάλειμμα

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ

Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Παρασκευή 16|11|2018



16.30-19.30 Δορυφορικό Συμπόσιο 

 Η ΜΕΘ ως ακρογωνιαίος λίθος στη δωρεά οργάνων
 Προεδρείο: Α. Κοτανίδου, Ε. Μουλούδη

16:30- 16:35
  Εισαγωγή

 Δωρεά Οργάνων και ελληνική πραγματικότητα |  Ε. Μουλούδη

16:35 – 16:55
  Αύξηση των μεταμοσχεύσεων από ζώντες δότες: Δεδομένα  

και προοπτικές |  Σ. Μαρινάκη

16:55 – 17:35
  Spain breaks organ transplant and donor records again:  

How could we reach this miracle via ICU’s involvement |  A. Ricart

17:35 – 17:55
  Κριτήρια εγκεφαλικού θανάτου και διευρυμένα κριτήρια  

για τους δότες | Η. Τσαγκάρης

17:55 – 18:15  Διατηρώντας τον δότη μέσα από τα μάτια του λήπτη | Φ. Φλίγκου

18:15- 18:35
  Λοιμώξεις στον υποψήφιο δότη στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας:  

Αλγόριθμος αξιολόγησης | Μ. Ψυχογυιού

18:35- 18:55  Προσέγγιση συγγενών. Ποιος, πότε, πώς; | Α. Νταντανά

18:55- 19:15
  Ο εντατικολόγος απέναντι στη δωρεά οργάνων. Μία φιλοσοφική  

προσέγγιση | Ν. Καπραβέλος

19:15- 19:25  Συζήτηση με όλους

19:25- 19:30  Συμπεράσματα – Κλείσιμο | Α. Κοτανίδου

19.30-20.00 Keynote Lecture

 Chair: A. Koutsoukou

 Ethics and dilemmas with ECMO | J. Kesecioglu

20.00-20.30 Keynote Lecture

 Chair: A. Kotanidou

 Understanding venous return  | M. Cecconi

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ

11.30-12.00 Δορυφορική Διάλεξη 

 Chair: V. Bekos

  How Intensivists can best leverage current science about Candida biofilms to 
further improve ICU-patient’s outcome | A. Vena

12:00–13:20 Λοιμώξεις ΙΙ – Πολυανθεκτικά παθογόνα

 Προεδρείο: Γ. Ανθόπουλος, Β. Κουλούρας

12.00-12.20
  Βελτιστοποίηση αντιμικροβιακής αγωγής σε MDR, XDR μικρόβια  

στη ΜΕΘ | Β. Ρωμανού

12.20-12.40  Παράγοντες αποικισμού από πολυανθεκτικά παθογόνα | Μ. Καρβουνιάρης

12.40-13.00  Καταπολέμηση μικροβιακής αντοχής στη ΜΕΘ | Α. Λαχανά

13.00-13.20
  Σύγχρονη προσέγγιση παλαιών αντιβιοτικών (κλοξακιλλίνη,  

χλωραμφενικόλη κλπ.) | Ε. Δούκα

13.15–14.00 Διάλειμμα

14.00-14.30 Keynote Lecture

 Chair: V. Bekos

 Heart Lung interaction to assess cardiac function | M. Cecconi

14:30–15:50 Διαλέξεις

 Προεδρείο: Δ. Σφύρας, Β. Μπέκος

14.30-14.50  Fluid management in neurocritical care | G. Citerio

14.50-15.10
  Αποσυμπιεστική κρανιεκτομή στην αντιμετώπιση της σοβαρής  

ΚΕΚ | Σ. Θεοδωρόπουλος

15.10-15.30   Controversies around intracranial pressure monitoring and treatment | G. Citerio

15.30-15.50  Νέες κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση της ΚΕΚ | Π. Τσελιώτη

16.00–16.30 Διάλειμμα

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ

ΑΘΗΝΑ | 14-17 Νοεμβρίου 2018
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20.30-21.00 Διάλεξη

 Προεδρείο: Σ. Νανάς

  Η έννοια της της ιατρικής Ματαιότητας στη ΜΕΘ | Ι. Πνευματικός

09.00-10.00 Τί Νεότερο IV

 Προεδρείο: Δ. Λαγονίδης, Α. Βάκαλος

09.00-09.15  Η χρήση της Βαζοπρεσσίνης στη ΜΕΘ | Σ. Αλοΐζος
 

09.15-09.30  Χρήση κορτικοειδών στη ΜΕΘ | Σ. Παπότη
 

09.30-09.45  PICS: Τί είναι, πόσο συχνό είναι  |  Σ. Κόκκορης
 

09.45-10.00  Νευρομυοπάθεια της μονάδας και απώλεια μυικής μάζας | I. Βασιλειάδης

10:00-11:00 Workshop 

 Σύγχρονες προκλήσεις στη διαχείριση του σηπτικού ασθενή

 Χορήγηση υγρών στο σηπτικό shock. Ναι (pro-con) | Μ. Ντάγανου

 Χορήγηση υγρών στο σηπτικό shock. Όχι (pro-con) | Γ. Γαβριηλίδης

 Η θέση του αιμοδυναμικού monitoring | Ά. Κυριακούδη
 

11.00–11.30 Διάλειμμα

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ

Αίθουσα ATTICA

Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας
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20.30-21.00 Διάλεξη

 Προεδρείο: Σ. Νανάς

  Η έννοια της της ιατρικής Ματαιότητας στη ΜΕΘ | Ι. Πνευματικός

09.00-10.00 Τί Νεότερο IV

 Προεδρείο: Δ. Λαγονίδης, Α. Βάκαλος

09.00-09.15  Η χρήση της Βαζοπρεσσίνης στη ΜΕΘ | Σ. Αλοΐζος
 

09.15-09.30  Χρήση κορτικοειδών στη ΜΕΘ | Σ. Παπότη
 

09.30-09.45  PICS: Τί είναι, πόσο συχνό είναι  |  Σ. Κόκκορης
 

09.45-10.00  Νευρομυοπάθεια της μονάδας και απώλεια μυικής μάζας | I. Βασιλειάδης

10:00-11:00 Workshop 

 Σύγχρονες προκλήσεις στη διαχείριση του σηπτικού ασθενή

 Χορήγηση υγρών στο σηπτικό shock. Ναι (pro-con) | Μ. Ντάγανου

 Χορήγηση υγρών στο σηπτικό shock. Όχι (pro-con) | Γ. Γαβριηλίδης

 Η θέση του αιμοδυναμικού monitoring | Ά. Κυριακούδη
 

11.00–11.30 Διάλειμμα

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ

Αίθουσα ATTICA

12:00–13:20 Εξατομικευμένη Εντατική θεραπεία

 Προεδρείο: Π. Μυριανθεύς, Α. Πρεκατές

12.00-12.20  Εισαγωγή – Γενικά, τί είναι | Α. Γαβαλά

12.20-12.40  Μηχανικός αερισμός – Εξατομικευμένη προσέγγιση | Ο. Αποστολοπούλου

12.40-13.00  Αντιμετώπιση σήψης – Εξατομικευμένη προσέγγιση | Β. Θεοδώρου

13.00-13.20
  Υποφαινότυποι ARDS – Χορήγηση υγρών –  

Εξατομικευμένη προσέγγιση | Α. Φλεβάρη

13.15–14.00 Διάλειμμα

14.30-16.00 Τί Νεότερο VII

 Προεδρείο: E. Ζιώγας, Μ. Πετράκη

14.30-14.40  VAP σε ασθενείς με ενδοκοιλιακή πίεση | Κ. Δραγώτης

14.40-14.50  10 αναποτελεσματικές στρατηγικές για VAP | Δ. Μακρής

14.50-15.00  Τι νεότερο στη VAT | Ι. Κοτσαμίδη

15.00-15.10  Ασθενής με κακοήθεια: Κριτήρια απόφασης για εισαγωγή στη ΜΕΘ | Β. Χαντζιάρα

15.10-15.20  Συνεχής ΗΕΓ στη ΜΕΘ | Θ. Σχιζοδήμος

15.20-15.30  Ενδοκράνια υπέρταση λόγω ΚΕΚ | Χ. Βρεττού

15.30-15.40
  Έγχυση υπέρτονων διαλυμάτων σε ασθενείς με ΚΕΚ και  

αυξημένη ICP | Α. Βεκράκου

15.40-15.50  Νευροπαραμέτρηση ασθενούς με ενδοεγκεφαλική αιμορραγία | Ε. Παπαδάκη

15.50-16.00  Διάγνωση εγκεφαλικού θανάτου. Κλινική ή εργαστηριακή; | Ε. Γαλάνη

16.00–16.30 Διάλειμμα

Αίθουσα ATTICA

ΑΘΗΝΑ | 14-17 Νοεμβρίου 2018

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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09.00-10.20 Παιδιατρικό Τραπέζι Ι

 Αναπνευστική ανεπάρκεια στα παιδιά
 Προεδρείο: Ι. Παπαδάτος, Π. Καλαμπαλίκης, Μ. Σδούγκα

09.00-09.20  Κατευθυντήριες οδηγίες μηχανικού αερισμού στα παιδιά | Ε. Χρηστάκου
 

09.20-09.40  Μη επεμβατικός μηχανικός αερισμός (ΝΑΝΑ, High-Flow) | Μ. Σβήρκος
 

09.40-10.00  Αερισμός στο παιδί με ΑRDS  | Μ. Μαχαίρα
 

10.00-10.20  ΕCMO σε αναπνευστική ανεπάρκεια. Πώς και πότε; | Γ. Μάρκου

12.00-12.45 Παιδιατρικό Τραπέζι ΙΙ

 Προεδρείο: Γ. Μπριασούλης, Α. Πατσούρα, Χ. Μπαρμπαρέσου

12.00-12.15  Πνευμονική βλάβη από το μηχανικό αερισμό | Θ. Ταβλαδάκη

12.15-12.30  Εισπνεόμενα Αντιβιοτικά στην Παιδιατρική ΜΕΘ | Μ. Βασιλοπούλου

12.30-12.45  Η VAP στα παιδιά | Α. Βιολάκη

12.45-13.35 Παιδιατρική Επίγνωση

 Προεδρείο: Γ. Μπριασούλης

 Παρουσίαση αποτελεσμάτων
12.45-12.55  Π. Μπουρμπάκη

12.55-13.05  Β. Σταύρου

13.05-13.15  Κ. Τζιούβας

 Κριτική προσέγγιση αποτελεσμάτων
13.15-13.25  Μ. Σβήρκος

13.25-13.35  Συζήτηση

Αίθουσα TEMPLAR’S
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09.00-10.20 Παιδιατρικό Τραπέζι Ι

 Αναπνευστική ανεπάρκεια στα παιδιά
 Προεδρείο: Ι. Παπαδάτος, Π. Καλαμπαλίκης, Μ. Σδούγκα

09.00-09.20  Κατευθυντήριες οδηγίες μηχανικού αερισμού στα παιδιά | Ε. Χρηστάκου
 

09.20-09.40  Μη επεμβατικός μηχανικός αερισμός (ΝΑΝΑ, High-Flow) | Μ. Σβήρκος
 

09.40-10.00  Αερισμός στο παιδί με ΑRDS  | Μ. Μαχαίρα
 

10.00-10.20  ΕCMO σε αναπνευστική ανεπάρκεια. Πώς και πότε; | Γ. Μάρκου

12.00-12.45 Παιδιατρικό Τραπέζι ΙΙ

 Προεδρείο: Γ. Μπριασούλης, Α. Πατσούρα, Χ. Μπαρμπαρέσου

12.00-12.15  Πνευμονική βλάβη από το μηχανικό αερισμό | Θ. Ταβλαδάκη

12.15-12.30  Εισπνεόμενα Αντιβιοτικά στην Παιδιατρική ΜΕΘ | Μ. Βασιλοπούλου

12.30-12.45  Η VAP στα παιδιά | Α. Βιολάκη

12.45-13.35 Παιδιατρική Επίγνωση

 Προεδρείο: Γ. Μπριασούλης

 Παρουσίαση αποτελεσμάτων
12.45-12.55  Π. Μπουρμπάκη

12.55-13.05  Β. Σταύρου

13.05-13.15  Κ. Τζιούβας

 Κριτική προσέγγιση αποτελεσμάτων
13.15-13.25  Μ. Σβήρκος

13.25-13.35  Συζήτηση

Αίθουσα TEMPLAR’S

13.15–14.00 Διάλειμμα 

14.30-15.50 Επαγγελματικά Θέματα

 Προεδρείο: Α. Αναστασάκης, Σ. Καρατζάς

14.30-14.50  Εφαρμογή του Κώδικα Ιατρικής Δεοντολογίας στη ΜΕΘ | Ε. Παπαευαγγέλου
 

14.50-15.10  Εφαρμογή του ηλεκτρονικού φακέλου στη ΜΕΘ  | Ν. Ξηρουχάκη 

15.10-15.30  Μεταφορές βαρέως πασχόντων  | Μ. Λάσκου
 

15.30-15.50  Εκπαίδευση και Μάθηση | Ν. Μαγκίνα

16.00–16.30 Διάλειμμα

09.00-10.00 Τί Nεότερο V

 Προεδρείο: Σ. Ανίσογλου, Β. Καδάς

09.00-09.10  Η χρησιμότητα των κυματομορφών στον μηχανικό αερισμό | Ε. Μ. Αντωνογιαννάκη
 

09.10-09.20  Οι επιπτώσεις του μηχανικού αερισμού στους αναπνευστικούς μυς | Χ. Παζβάντη
 

09.20-09.30
  High flow nasal cannula therapy: Ενδείξεις εφαρμογής σε βαρέως πάσχοντες 

ασθενείς  | Α. Πρόκλου
 

09.30-09.40  ΔPCO2 Φυσιολογία ενδείξεις, περιορισμοί | Μ. Κυριακοπούλου
 

09.40-09.50   Διάφραγμα. Παρακολούθηση με υπέρηχο στο weaning:  
Προσθέτει κάτι; | Β. Τσολάκη

 

09.50-10.00
  Η απομάκρυνση CO2 με τη χρήση μηχανημάτων αιμοκάθαρσης  

στη ΜΕΘ | Ε. Χρυσανθοπούλου

Αίθουσα TEMPLAR’S

Αίθουσα PANORAMA

ΑΘΗΝΑ | 14-17 Νοεμβρίου 2018

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Παρασκευή 16|11|2018



10.11-11.00 Workshop 

 Αιμοπροσρόφηση: Εφαρμογές στη σήψη και στην ηπατική ανεπάρκεια
 M. Zhu

11.00–11.30 Διάλειμμα

12.00-13.10 Τί Nεότερο VI

 Προεδρείο: Φ. Φλίγκου, Σ. Αλοΐζος

12.00-12.10  Διαγνωστικά εργαλεία στον πολυτραυματία | Α. Γιαννόπουλος

12.10-12.20  Διαταραχές πήξης στον πολυτραυματία: Πρόληψη-αντιμετώπιση | Ε. Τσοβόλου

12.20-12.30  Damage control στο τραύμα | Χ. Διακάκη

12.30-12.40  Μαζική πνευμονική αιμορραγία | Χ. Τσάπας

12.40-12.50  Νέα δεδομένα στο αιμορραγικό shock | Φ. Καβεζού
 

12.50-13.00  Τραυματισμός σπληνός. Σπληνεκτομή ή εμβολισμός; | Γ. Κωνσταντοπούλου
 

13.00-13.10  Η θέση της θρομβοελαστομετρίας στη ΜΕΘ και στα ΤΕΠ | Δ. Μαρκοπούλου

13.15–14.00 Διάλειμμα

Αίθουσα PANORAMA

Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Παρασκευή 16|11|2018



10.11-11.00 Workshop 

 Αιμοπροσρόφηση: Εφαρμογές στη σήψη και στην ηπατική ανεπάρκεια
 M. Zhu

11.00–11.30 Διάλειμμα

12.00-13.10 Τί Nεότερο VI

 Προεδρείο: Φ. Φλίγκου, Σ. Αλοΐζος

12.00-12.10  Διαγνωστικά εργαλεία στον πολυτραυματία | Α. Γιαννόπουλος

12.10-12.20  Διαταραχές πήξης στον πολυτραυματία: Πρόληψη-αντιμετώπιση | Ε. Τσοβόλου

12.20-12.30  Damage control στο τραύμα | Χ. Διακάκη

12.30-12.40  Μαζική πνευμονική αιμορραγία | Χ. Τσάπας

12.40-12.50  Νέα δεδομένα στο αιμορραγικό shock | Φ. Καβεζού
 

12.50-13.00  Τραυματισμός σπληνός. Σπληνεκτομή ή εμβολισμός; | Γ. Κωνσταντοπούλου
 

13.00-13.10  Η θέση της θρομβοελαστομετρίας στη ΜΕΘ και στα ΤΕΠ | Δ. Μαρκοπούλου

13.15–14.00 Διάλειμμα

Αίθουσα PANORAMA

14.30-16.00 Τί Nεότερο VIII

 Προεδρείο: Ε. Μάγειρα, Π. Μπότσης

14.30-14.40  Θυρεοειδική θύελλα | Γ. Κοφινάς

14.40-14.50  Ηπατική ανεπάρκεια στη ΜΕΘ | Ε. Μιχαηλίδου

14.50-15.00  Φαρμακευτική ηπατίτιδα στη ΜΕΘ | Α. Νοδάρου

15.00-15.10  Νεότερες τεχνικές μετάγγισης | Φ. Μωραΐτου

15.10-15.20  Προκαλσιτονίνη στον ασθενή της ΜΕΘ. Αλήθειες και μύθοι | Γ. Μαρινάκης

15.20-15.30  Κατανόηση και κλινική εφαρμογή της μέτρησης διαοισοφάγειας πίεσης | Ε. Νέου

15.30-15.40  Σύνδρομο κοιλιακού διαμερίσματος στη ΜΕΘ | Ε. Λαζούδη

15.40-15.50  Κύηση και σήψη | Κ. Παπαδήμα

15.50-16.00  Αιμορραγική καταπληξία στη μαιευτική | Χ. Χαραλαμπίδης

16.00–16.30 Διάλειμμα

Αίθουσα PANORAMA

ΑΘΗΝΑ | 14-17 Νοεμβρίου 2018

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Παρασκευή 16|11|2018



ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09.00-10.20 Τραύμα

 Προεδρείο: Σ. Παπανικολάου, Β. Διονυσοπούλου

09.00-09.20
  Κακώσεις σπονδυλικής στήλης - Σύγχρονη θεραπευτική  

προσέγγιση | Σ. Πνευματικός
 

09.20-09.40   Έλεγχος της αιμορραγίας στις κακώσεις πυέλου: packing ή αγγειακός  
εμβολισμός | Π. Σαραφίδου

 
09.40-10.00  Traumatic brain injury 2018 | G. Citerio

 
10.00-10.20  Ελάχιστα επεμβατικές τεχνικές στο τραύμα | Ν. Παπασαραντοπούλου

10:30–11:00 Keynote Lecture

 Chair: C. Routsi

 How systemic hemodynamics influence brain function | D. De Backer

11:00–11:30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Γ. Μπαλτόπουλος

 Μέθοδοι εκτίμησης αερίων αίματος | Γ. Φιλντίσης

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ

Σάββατο 17 |11|2018



ΑΘΗΝΑ | 14-17 Νοεμβρίου 2018

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Σάββατο 17|11|2018

11.30-12.00 Δορυφορική Διάλεξη  

 Προεδρείο: Δ. Γεωργόπουλος

 Κεφταρολίνη: η δυναμική επανεμφάνιση των κεφαλοσπορινών | Β. Μπέκος

12.00-13.30 Δορυφορικό Συμπόσιο  

  Ο ρόλος της Κεφταζιντίμης - αβιμπακτάμης στη θεραπεία 
των λοιμώξεων από Gram – αρνητικά βακτήρια

 Προεδρείο: Ε. Ζακυνθινός,  A. Κουτσούκου

  Λοιμώξεις από ανθεκτικά στις καρβαπενέμες Gram - αρνητικά βακτήρια: 
επιδημιολογία και στρατηγικές αντιμετώπισης | Κ. Ποντίκης

 Κεφταζιντίμη – αβιμπακτάμη: φαρμακολογικό προφίλ | Ε. Δούκα

  Κεφταζιντίμη – αβιμπακτάμη: κλινικά δεδομένα - Η θέση της στη διαχείριση 
λοιμώξεων από Gram-αρνητικά πολυανθεκτικά βακτήρια | Γ. Δαΐκος

 Συζήτηση

13.30–14.30 Διάλειμμα 

14.30-15.50 Σήψη

 Προεδρείο: Μ. Θεοδωρακοπούλου, Ε. Μουλούδη

14.30-14.50   Steroids and septic shock | J. Kesecioglu

14.50-15.10  Γρήγορες μικροβιολογικές τεχνικές | Γ. Δημόπουλος

15.10-15.30  Διαταραχές πήξης στη σήψη: Φίλος ή εχθρός; | Φ. Φραντζεσκάκη

15.30-15.50  Initial Resuscitation of Septic Shock | M. Cecconi

16.00–16.30 Διάλειμμα

16.30-18.00 Γενική Συνέλευση      

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ

09.00-10.20 Τραύμα

 Προεδρείο: Σ. Παπανικολάου, Β. Διονυσοπούλου

09.00-09.20
  Κακώσεις σπονδυλικής στήλης - Σύγχρονη θεραπευτική  

προσέγγιση | Σ. Πνευματικός
 

09.20-09.40   Έλεγχος της αιμορραγίας στις κακώσεις πυέλου: packing ή αγγειακός  
εμβολισμός | Π. Σαραφίδου

 
09.40-10.00  Traumatic brain injury 2018 | G. Citerio

 
10.00-10.20  Ελάχιστα επεμβατικές τεχνικές στο τραύμα | Ν. Παπασαραντοπούλου

10:30–11:00 Keynote Lecture

 Chair: C. Routsi

 How systemic hemodynamics influence brain function | D. De Backer

11:00–11:30 Διάλεξη

 Προεδρείο: Γ. Μπαλτόπουλος

 Μέθοδοι εκτίμησης αερίων αίματος | Γ. Φιλντίσης

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ



18:00–19:30 Επίγνωση

 Προεδρείο: Α. Κοτανίδου, Κ. Ποντίκης

18.00-18.30  Παρουσίαση αποτελεσμάτων | Κ. Ποντίκης

18.30-19.00
  Συζητάμε για την Επίγνωση και την Ελληνική Εντατική Θεραπεία

 Πάνελ:  Α. Αρμαγανίδης, Δ. Γεωργόπουλος, Α. Κουτσούκου,  
Β. Κουλούρας, Α. Κομνός, Ι. Πνευματικός

19.00-19.30  Και τώρα που αποκτήσαμε Επίγνωση; | Α. Κοτανίδου

09.00-10.20  GREEK PAPERS- Ανθολόγιο ελληνικών δημοσιεύσεων σχετικών 
με το βαρέως πάσχοντα ασθενή (2016-2018)

 Προεδρείο: Α. Κοτανίδου, Α. Αρμαγανίδης

09.00-09.10  Βαρέως πάσχοντες και επίπεδα βιταμίνης D | Α. Βασιλείου

09.10-09.20  Πρώιμη αντιμυκητιακή αγωγή: Αξίζει το κόστος; | Α. Αρμαγανίδης
 

09.20-09.30
  Η επίδραση των αναποτελεσματικών προσπαθειών κατά το μηχανικό αερισμό 

στην έκβαση των ασθενών στη ΜΕΘ | Α. Βαπορίδη
 

09.30-09.40
  Είναι ο χαλκός η λύση στο πρόβλημα της ενδονοσοκομειακής μετάδοσης 

παθογόνων; | Α. Αντωνιάδου
 

09.40-09.50
  Ν-ακετυλοκυστεΐνη και βιταμίνη C για τη νεφροπάθεια εκ σκιαγραφικού:  

Αξίζει τον κόπο; | Ε. Πάλλη
 

09.50-10.00
  Σύμβαμα σχετιζόμενο με το μηχανικό αερισμό (Ventilator-Associated Event):  

Είναι κάτι χρήσιμο στον παιδιατρικό πληθυσμό; | Ε. Χοχλιούρου
 

10.00-10.10   Σύνδρομο διέγερσης μακροφάγων: Ώριμη οντότητα για κλινική  
χρήση; | Ε. Κυριαζοπούλου

 

10.10-10.20   Κορτικοστεροειδή και KPCK.pneumoniae: Άλλος ένας θανατηφόρος  
συνδυασμός; | Μ. Παπαδημητρίου-Ολιβγέρης

13.30–14.30 Διάλειμμα

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ

Αίθουσα ATTICA

Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Σάββατο 17|11|2018



18:00–19:30 Επίγνωση

 Προεδρείο: Α. Κοτανίδου, Κ. Ποντίκης

18.00-18.30  Παρουσίαση αποτελεσμάτων | Κ. Ποντίκης

18.30-19.00
  Συζητάμε για την Επίγνωση και την Ελληνική Εντατική Θεραπεία

 Πάνελ:  Α. Αρμαγανίδης, Δ. Γεωργόπουλος, Α. Κουτσούκου,  
Β. Κουλούρας, Α. Κομνός, Ι. Πνευματικός

19.00-19.30  Και τώρα που αποκτήσαμε Επίγνωση; | Α. Κοτανίδου

09.00-10.20  GREEK PAPERS- Ανθολόγιο ελληνικών δημοσιεύσεων σχετικών 
με το βαρέως πάσχοντα ασθενή (2016-2018)

 Προεδρείο: Α. Κοτανίδου, Α. Αρμαγανίδης

09.00-09.10  Βαρέως πάσχοντες και επίπεδα βιταμίνης D | Α. Βασιλείου

09.10-09.20  Πρώιμη αντιμυκητιακή αγωγή: Αξίζει το κόστος; | Α. Αρμαγανίδης
 

09.20-09.30
  Η επίδραση των αναποτελεσματικών προσπαθειών κατά το μηχανικό αερισμό 

στην έκβαση των ασθενών στη ΜΕΘ | Α. Βαπορίδη
 

09.30-09.40
  Είναι ο χαλκός η λύση στο πρόβλημα της ενδονοσοκομειακής μετάδοσης 

παθογόνων; | Α. Αντωνιάδου
 

09.40-09.50
  Ν-ακετυλοκυστεΐνη και βιταμίνη C για τη νεφροπάθεια εκ σκιαγραφικού:  

Αξίζει τον κόπο; | Ε. Πάλλη
 

09.50-10.00
  Σύμβαμα σχετιζόμενο με το μηχανικό αερισμό (Ventilator-Associated Event):  

Είναι κάτι χρήσιμο στον παιδιατρικό πληθυσμό; | Ε. Χοχλιούρου
 

10.00-10.10   Σύνδρομο διέγερσης μακροφάγων: Ώριμη οντότητα για κλινική  
χρήση; | Ε. Κυριαζοπούλου

 

10.10-10.20   Κορτικοστεροειδή και KPCK.pneumoniae: Άλλος ένας θανατηφόρος  
συνδυασμός; | Μ. Παπαδημητρίου-Ολιβγέρης

13.30–14.30 Διάλειμμα

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ

Αίθουσα ATTICA

14.30-16.00 Τι Νεότερο ΙX

 Προεδρείο: Η. Τσαγκάρης, Δ. Βελδέκης

14.30-14.40  Μηχανικός αερισμός στο ARDS και αυτόματη αναπνοή: Είναι εφικτό; | Σ. Καράμπη
 

14.40-14.50  Φυσιολογικές επιδράσεις πρηνούς θέσης στο ARDS  | Σ. Γιαννακάκη
 

14.50-15.00  Μηχανικός αερισμός σε ασθενείς με ΚΕΚ και ARDS | Σ. Μαλαχίας

15.00-15.10  Μηχανικός αερισμός και βρογχικό άσθμα | Σ. Πουρίκη

15.10-15.20  Ενδοηπατική χολόσταση στο μηχανικό αερισμό | Α. Σακκαλής
 

15.20-15.30
  ΜΕΜΑ σε ανοκατεσταλμένους βαρέως πάσχοντες με οξεία αναπνευστική 

ανεπάρκεια | Ε. Πεδιαδίτης
 

15.30-15.40  Μηχανικός αερισμός και ECMO | Β. Τσαγκάρη
 

15.40-15.50  Κατ’ οίκον μηχανικός αερισμός | Μ. Κοντογιώργη
 

15.50-16.00  Νέα δεδομένα για το VILI | Α. Τζαγκαράκη

16.00–16.30 Διάλειμμα

18.00-19.30 Τι Νεότερο XI

 Προεδρείο: Ε. Γκέκα, Η. Ανδριανάκης

18.00-18.10  Φωσφομυκίνη | Ε. Μάινας
 

18.10-18.20  Ιογενή πνευμονία | Α. Τσιόκα
 

18.20-18.30  Λοιμώξεις μαλακών μορίων | Μ. Π. Αλμυρούδη
 

18.30-18.40  Εισπνεόμενα αντιβιοτικά | Δ. Ματθαίου
 

18.40-18.50  Αντισταφυλλοκοκκικές πενικιλλίνες | Ε. Αποστολάκου
 

18.50-19.00  Ασπέργιλλος στις βρογχικές εκκρίσεις | Γ. Σκυλλάς
 

Αίθουσα ATTICA

ΑΘΗΝΑ | 14-17 Νοεμβρίου 2018
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19.00-19.10  Πρόληψη της VAP | Σ. Αντωνοπούλου
 

19.10-19.20
  Απομόνωση ασθενών: Μύθος ή πραγματικότητα στον περιορισμό  

των λοιμώξεων | Π. Μπατιάνη
 

19.20-19.30  Ενδορραχιαία αντιβιοτικά στις ενδονοσοκομιακές λοιμώξεις ΚΝΣ | Α. Τσιμογιάννη

09.00-11.00 Βιοηθική

 Προεδρείο: Ε. Ρεθυμιωτάκη, Ν. Μαγκίνα

 1. Πώς προσεγγίζεται η θεμελιώδης αξία της ζωής σε ασθενείς τελικού σταδίου;
 
 2.  Ποιες είναι οι ηθικές προεκτάσεις από τις νέες δυνατότητες που διανοίγονται 

μέσω της εξέλιξης της τεχνολογίας στη ΜΕΘ;
 
 3. Η έννοια της ματαιότητας της ιατρικής παρέμβασης
 
 4.  Ποια είναι τα ηθικά όρια των επιτρεπτών παρεμβάσεων σχετικά με την 

επιμήκυνση του ορίου της ζωής;
 
 5. Προγενέστερες οδηγίες: Πώς πρέπει να τις χειριστεί ο θεράπων ιατρός
 
 6.  Η ανακουφιστική θεραπεία, η διάρκεια και η ποιότητα ζωής: Ποιος αποφασίζει 

και με ποια κριτήρια;
 
 7. Ο ρόλος των Νοσοκομειακών Επιτροπών Βιοηθικής
 
 8. Βιοηθική και μεταμοσχεύσεις οργάνων
 
 9. Τα ειδικά ζητήματα που τίθενται από την ανικανότητα του ασθενή

 Πάνελ:  Φ. Βασιλόγιαννης, Σ. Βλαχόπουλος, Α. Καραμπίνης, Ν. Μαγκίνα, 
Α. Μαξιμιάδη, Σ. Τσινόρεμα  

13.30–14.30 Διάλειμμα 

Αίθουσα ATTICA

Αίθουσα TEMPLAR’S

Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας
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19.00-19.10  Πρόληψη της VAP | Σ. Αντωνοπούλου
 

19.10-19.20
  Απομόνωση ασθενών: Μύθος ή πραγματικότητα στον περιορισμό  

των λοιμώξεων | Π. Μπατιάνη
 

19.20-19.30  Ενδορραχιαία αντιβιοτικά στις ενδονοσοκομιακές λοιμώξεις ΚΝΣ | Α. Τσιμογιάννη

09.00-11.00 Βιοηθική

 Προεδρείο: Ε. Ρεθυμιωτάκη, Ν. Μαγκίνα

 1. Πώς προσεγγίζεται η θεμελιώδης αξία της ζωής σε ασθενείς τελικού σταδίου;
 
 2.  Ποιες είναι οι ηθικές προεκτάσεις από τις νέες δυνατότητες που διανοίγονται 

μέσω της εξέλιξης της τεχνολογίας στη ΜΕΘ;
 
 3. Η έννοια της ματαιότητας της ιατρικής παρέμβασης
 
 4.  Ποια είναι τα ηθικά όρια των επιτρεπτών παρεμβάσεων σχετικά με την 

επιμήκυνση του ορίου της ζωής;
 
 5. Προγενέστερες οδηγίες: Πώς πρέπει να τις χειριστεί ο θεράπων ιατρός
 
 6.  Η ανακουφιστική θεραπεία, η διάρκεια και η ποιότητα ζωής: Ποιος αποφασίζει 

και με ποια κριτήρια;
 
 7. Ο ρόλος των Νοσοκομειακών Επιτροπών Βιοηθικής
 
 8. Βιοηθική και μεταμοσχεύσεις οργάνων
 
 9. Τα ειδικά ζητήματα που τίθενται από την ανικανότητα του ασθενή

 Πάνελ:  Φ. Βασιλόγιαννης, Σ. Βλαχόπουλος, Α. Καραμπίνης, Ν. Μαγκίνα, 
Α. Μαξιμιάδη, Σ. Τσινόρεμα  

13.30–14.30 Διάλειμμα 

Αίθουσα ATTICA

Αίθουσα TEMPLAR’S

14.30-16.10 Αποδέσμευση από τον Αναπνευστήρα

 Προεδρείο: Σ. Μεντζελόπουλος, Μ. Μιχαλιά

14.30-14.50  Lung ultrasound and high flow oxygen cannula: Interest for weaning | J.J. Rouby

14.50-15.10   Προγνωστικοί δείκτες επιτυχούς αποδέσμευσης από τον  
μηχανικό αερισμό | Ε. Κονδύλη

15.10-15.30  Αντιμετώπιση του ασθενούς μετά την αποδιασωλήνωση | Ε. Ισχάκη

15.30-15.50   Ο ρόλος του υπερήχου στην εκτίμηση της λειτουργικότητας των  
αναπνευστικών μυών | Ν. Ξηρουχάκη

15.50-16.10  Ο ασθενής με δύσκολη αποδέσμευση | Γ. Παπαθανάκος

16.00–16.30 Διάλειμμα

18.00-19.20 Μηχανικός Αερισμός

 Προεδρείο: Σ. Ζακυνθινός, Δ. Ματάμης

18.00-18.20  Steroids and ARDS | J. Kesecioglu

18.20-18.40
  Μηχανικός αερισμός και πνευμονική βλάβη οφειλόμενη στον  

αναπνευστήρα (VILI) | Α. Λαχανά

18.40-19.00  Διατηρώντας ανοικτές κυψελίδες | Ε. Πέρτσας

19.00-19.20  Αλληλεπίδραση ασθενούς με τον αναπνευστήρα | Α. Βαπορίδη
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09.00-09.20 Keynote Lecture

 Chair: M. Theodorakopoulou

 How to adapt the doses of antibiotics in septic shock | D. De Backer

09.20-10.40  Διατροφή στη ΜΕΘ

 Προεδρείο: Μ. Θεοδωρακοπούλου, Μ. Μπιτζάνη

09.20-09.40  Γλουταμίνη: Επιλύεται η διαμάχη τελικά; | Γ. Βλαχογιάννη

09.40-10.00  Τι συνέβη με το ιχθυέλαιο; | Ι. Χούρης

10.00-10.20
  Γιατί η νηστεία μπορεί να είναι αποδεκτή στην οξεία φάση  

στη ΜΕΘ; | Δ. Λαγονίδης

10.20-10.40  Πόση πρωτεΐνη τελικά και πότε; Πολλή συζήτηση - λίγη τεκμηρίωση | Η. Ροδίνη

13.30–14.30 Διάλειμμα 

14.30-16.00 Τι Νεότερο X

 Προεδρείο: Α. Καραθάνου, Χ. Μαρκάκης

14.30-14.40  Βαρύ θερμικό έγκαυμα. Επιδημιολογία και πρόγνωση | Ε. Στεφανάτου
 

14.40-14.50  Εγκαυματικό shock | Α. Σωτηρίου
 

14.50-15.00  Αντιμετώπιση εγκαυματία  | Μ. Παπαϊωάννου
 

15.00-15.10  Εισπνευστικό έγκαυμα | E. Λελεκάκη
 

15.10-15.20  Λοιμώξεις των εγκαυματικών επιφανειών | Ι. Κουτσοδημητρόπουλος
 

15.20-15.30  Αιμοδυναμική αποκατάσταση του εγκαυματία | Α. Σαρρή
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14.50-15.00  Αντιμετώπιση εγκαυματία  | Μ. Παπαϊωάννου
 

15.00-15.10  Εισπνευστικό έγκαυμα | E. Λελεκάκη
 

15.10-15.20  Λοιμώξεις των εγκαυματικών επιφανειών | Ι. Κουτσοδημητρόπουλος
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15.30-15.40  Ενδοτραχειακή διασωλήνωση στους βαρέως πάσχοντες | Α. Ζαγοριανού

15.40-15.50  Ενδοτραχειακοί σωλήνες επενδεδυμένοι με άργυρο | Ο. Νούσια
 

15.50-16.00  Καταστολή - Εκτίμηση βάθους καταστολής στη ΜΕΘ | Μ. Ριζικάρη

16.00–16.30 Διάλειμμα

18.00-19.10 Τι Νεότερο XII

 Προεδρείο: Π. Μυριανθεύς, Φ. Μωραΐτου

18.00-18.10  Ραβδομυόληση και οξεία νεφρική ανεπάρκεια στη ΜΕΘ | Κ. Σακελλαρίδης
 

18.10-18.20  Ενδείξεις αιμοκάθαρσης στη ΜΕΘ | Ν. Καζάκος
 

18.20-18.30  Χορήγηση αντιπηκτικής αγωγής στη νεφρική υποκατάσταση | Μ. Ρίζος

18.30-18.40  Οξύ και χρόνιο κάρδιο-νεφρικό σύνδρομο | Α. Δεστούνης

18.40-18.50  Ηπατονεφρικό σύνδρομο στη ΜΕΘ | Π. Πουλικάκος
 

18.50-19.00  Διούρηση σε CVVH. Υπέρ ή κατά; | Π. Γκιώνη

19.00-19.10  Φυματίωση στη ΜΕΘ | Α. Πετούμενου
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