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2η Ηµερίδα

Ρινοπλαστικής



Oργάνωση 

• Τμήμα Λειτουργικής & Επανορθωτικής  Χειρουργικής Ρινός - ΜΗΤΕΡΑ

• Τμήμα Ενδοσκοπικής Χειρουργικής Παραρρινίων και Βάσης Κρανίου – ΥΓΕΙΑ

The European Academy of Facial Plastic  Surgery

Ένωση Ελλήνων Ωτορινολαρυγγολόγων 
(Ελευθέρων Επαγγελματιών)

Πανελλήνια Εταιρεία
Ωτορινολαρυγγολογίας

Πανελλήνιος
Ιατρικός Σύλλογος

Επιστημονικό  Συμβούλιο ΥΓΕΙΑ - ΜΗΤΕΡΑ Ελληνική Ρινολογική  Εταιρεία

Πρόεδροι:
Χ. Γεωργάλας
Α. Κυπραίου

Μέλη:
Σ. Παπαηλιάδης
Ι. Σέγγας

Δ. Τερζάκης
Ε. Χατζημανώλης

Υπό την αιγίδα

Οργανωτική Επιτροπή

Πληροφορίες
210 960 9400
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί φίλοι και συνεργάτες,

Σας προσκαλούμε σε μία από τις σημαντικότερες εκδηλώσεις ρινοπλαστικής για το 2018 
που οργανώνει ο Όμιλος ΥΓΕΙΑ για 2η συνεχή χρονιά.

Φέτος, έχουμε τη τιμή να φιλοξενήσουμε στη Ημερίδα μας τους εξαιρετικούς ρινο-
χειρουργούς - χειρουργούς πλαστικής προσώπου Hesham Saleh, Αντιπρόεδρο 
της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Πλαστικής Χειρουργικής Προσώπου (EAFPS), Antonio 
Sousa Vieira καθώς και μερικούς από τους σημαντικότερους Έλληνες χειρουργούς 
ρινοπλαστικής (Ωτορινολαρυγγολόγους και Πλαστικούς Χειρουργούς).

Θα συζητηθούν εξειδικευμένα θέματα ρινοπλαστικής και τεχνικές βελτιστοποίησης 
του αισθητικού και λειτουργικού αποτελέσματος, νέες τεχνολογίες που αφορούν στον 
χειρισμό των ρινικών οστών, η σημασία της φωτογράφησης και τρισδιαστάτης απεικόνισης 
(Μorphing) για τον σχεδιασμό και πρόβλεψη του μετεγχειρητικού αποτελέσματος, 
καθώς και ειδικά θέματα όπως η σημασία του πάχους του δέρματος στον καθορισμό του 
χειρουργικού πλάνου.

Κεντρικό ρόλο στην ημερίδα θα έχουν οι βίντεο παρουσιάσεις από τους οργανωτές, τους 
ξένους και Ελληνες καλεσμένους καθώς και η δυνατότητα ανάλυσης περιστατικών από 
το ξένο και ελληνικό πάνελ που θα φέρουν οι καλεσμένοι μας (εσείς!) προς συζήτηση.

Σας περιμένουμε ώστε να συμβάλετε με την ενεργό συμμετοχή σας στην επιτυχία μιας 
μεγάλης επιστημονικής διοργάνωσης και να ανταλλάξουμε τις απόψεις μας ώστε να 
γίνουμε όλοι καλύτεροι.

Με φιλικούς χαιρετισμούς,

Αργυρώ Κυπραίου Χρίστος Γεωργάλας
Χειρουργός Ωτορινολαρυγγολόγος, PhD MRCS(Ed) DLO FRCS(ORL-HNS) 
Diplomat Πλαστικής Χειρ. Προσώπου Professor, St George’s Medical School,  
Διεθύντρια Τμήματος Λειτουργικής & University of Nicosia 
Επανορθωτικής Χειρουργικής Ρινός, ΜΗΤΕΡΑ Visiting Professor Feinberg School of 
 Medicine, Chicago IL
 Academic Associate, Leiden University   
 Medican Center, Leiden NL  
 Διευθυντής Τμήματος Ενδοσκοπικής Χειρουργικής ΥΓΕΙΑ
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08.00-08.45 Εγγραφές
 

08.45–09.00 Χαιρετισμοί 

1η Συνεδρία
Προεδρείο:  Ε. Χατζημανώλης, Ν. Μαρουδιάς

 

09.00-09.45 Βίντεο χειρουργικής επέμβασης-Επανορθωτική Ρινοπλαστική
 

2η Συνεδρία 
Προεδρείο:  Π. Κόλλιας

09.45-10.30 Εκτίμηση Ασθενούς
 

09.45-10.00 
Ανατομία, σχεδιασμός, προσπελάσεις
Γ. Καρατζιάς
 

10.00-10.15
Αισθητική ανάλυση της μύτης
Α. Κυπραίου
 

10.15-10.30 
Φωτογράφιση, πρόβλεψη αποτελέσματος 
Γ. Μοιρέας
 

10.30-11.00 Διάλειμμα καφέ

3η Συνεδρία
Προεδρείο:  Ι. Σέγγας, Α. Κυπραίου

 

11.00-12.15 Χειρουργική Επέμβαση και φυσιολογία της μύτης
 

11.00-11.15
Εκτίμηση της φυσιολογίας και λειτουργίας της μύτης
Μ. Τσούνης
 

11.15-11.30
Λειτουργία και αισθητική στη ρινοπλαστική 
H. Saleh
 

11.30-11.45
Το διάφραγμα στη ρινοπλαστική 
Χ. Γεωργάλας
 

11.45-12.00
Χειρουργική ρινικών βαλβίδων 
Π. Κόλλιας
 

12.00-12.15
Η ενδοσκοπική προσέγγιση σε μεγάλες διατρήσεις διαφράγματος  
Χ. Γεωργάλας



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | Σάββατο 20 Οκτωβρίου 2018

Α. Στρογγυλή τράπεζα
Προεδρείο:  Ν. Μαρουδιάς, Δ. Λουλούδης

 

12.15-13.45 Πρωταρχική ρινοπλαστική
 

12.15-12.30 
Ασφαλής μείωση του ήβου 
A. S. Vieira
 

12.30-12.45 
Χειρουργική των ρινικών οστών με χρήση του “Piezo System” 
Γ. Μοιρέας
 

12.45-13.00 
Χειρουργική του μέσου οστεοχόνδρινου τμήματος 
H. Saleh
 

13.00-13.15 
Push down τεχνική 
Β. Μιχαλόπουλος
 

13.15-13.30 
Διάπλαση κορυφής ρινός (ορισμός προβολής και κλίσης) 
Α. Κυπραίου
 

13.30-13.45 
Η σημασία του πάχους δέρματος στη ρινοπλαστική 
A. S. Vieira
 

13.45-15.30 Ελαφρύ Γεύμα

Β. Στρογγυλή τράπεζα
Προεδρείο:  Κ. Παπακωνσταντίνου, Χ. Γεωργάλας

 

15.30-16.30 Διορθωτική ρινοπλαστική
 

15.30-15.45 
Επιλογή χόνδρου ως μόσχευμα (διάφραγμα – κόγχη ή πλευρό) 
A. S. Vieira
 

15.45-16.00 
Διορθωτική και επανορθωτική ρινοπλαστική, βήμα βήμα-
προσέγγιση 
H. Saleh
 

16.00-16.15 
Η τεχνική της πλήρους απελευθέρωσης των κάτω πλαγίων 
χόνδρων στην επανορθωτική ρινοπλαστική 
Α. Κυπραίου
 

16.15-16.30 
Διαχείριση περιστατικού διορθωτικής ρινοπλαστικής 
Β. Παυλιδέλης
 

16.30-17.30 
Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών από το ακροατήριο και 
συζήτηση



Hesham Saleh Consultant Rhinologist, Facial Plastic Surgeon, Honorary 
Senior Lecturer, Imperial College London, Vice President, 
European Academy of Facial Plastic Surgery

Antonio Sousa Vieira MD, Head of the ENT Department, Hospital Lusiadas Porto

Χρίστος Γεωργάλας PhD MRCS(Ed) DLO FRCS(ORL-HNS)
Professor, St George’s Medical School, University of Nicosia
Visiting Professor Feinberg School of Medicine, Chicago IL
Academic Associate, Leiden University Medican Center, 
Leiden NL
Διευθυντής Τμήματος Ενδοσκοπικής Χειρουργικής ΥΓΕΙΑ

Γεώργιος Καρατζιάς MD, PhD, Ωτορινολαρυγγολόγος, Διευθυντής ΩΡΛ Κλινικής 
Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας

Παναγιώτης Κόλλιας Χειρουργός Ωτορινολαρυγγολόγος, Εξειδικευμένος στην 
Πλαστική Χειρουργική Προσώπου, Υπεύθυνος Τμήματος 
Λειτουργικής Ρινοπλαστικής στην ORL Athens Clinic

Αργυρώ Κυπραίου Χειρουργός Ωτορινολαρυγγολόγος, Diplomat Πλαστικής 
Χειρ. Προσώπου, Διευθύντρια Τμήματος Λειτουργικής & 
Επανορθωτικής Χειρουργικής Ρινός, ΜΗΤΕΡΑ

Δημήτριος Λουλούδης Χειρουργός Ωτορινολαρυγγολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Λειτουργικής και Επανορθωτικής Χειρουργικής Ρινός, 
Ιατρικό Ψυχικού

Νικόλαος Μαρουδιάς MD, PhD, Ωτορινολαρυγγολόγος, ΥΓΕΙΑ, τ. Συντονιστής 
Διευθυντής Κλινικής ΩΡΛ, Γενικό Νοσοκομείο 
Κωνσταντοπούλειο Νέας Ιωνίας “Αγία Όλγα”

Βασίλειος Μιχαλόπουλος Πλαστικός Χειρουργός

Γεώργιος Μοιρέας MD, PhD, Πλαστικός Χειρουργός Προσώπου - 
Ωτορινολαρυγγολόγος, Διευθυντής Κέντρου Πλαστικής & 
Επανορθωτικής Χειρουργικής Προσώπου, Mediterraneo 
Hospital

Κωνσταντίνος Παπακωνσταντίνου MD, MPH, FRCS(C), FACS(cand), Πλαστικός Χειρουργός 
Επανορθωτικής Χειρουργικής

Βασίλειος Παυλιδέλης MD, Ωτορινολαρυγγολόγος, Πλαστικός Χειρουργός 
Προσώπου

Ιωάννης Σέγγας MD, PhD, Καθηγητής, Διευθυντής Α’ Ωτορινολαρυγγολο-
γικής Κλινικής, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο

Μιχάλης Τσούνης Διευθυντής Ωτορινολαρυγγολογικού Τμήματος, ΕΛ.ΑΣ.

Εμμανουήλ Χατζημανώλης Ωτορινολαρυγγολόγος, Χειρουργός Κεφαλής και Τραχήλου, 
Διευθυντής Κλινικής Κεφαλής και Τραχήλου, ΥΓΕΙΑ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ



ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή της «2ης Ημερίδας Ρινοπλαστικής»
ευχαριστεί θερμά τις εταιρίες - χορηγούς που με την ευγενική τους υποστήριξη

συνέβαλαν ουσιαστικά στην επιτυχία της Ημερίδας
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To nοzohaem είναι η νέας γενιάς,  
επαναστατική αιμοστατική θεραπεία 

 μονοδόσεων που σταματάει  
τη ρινορραγία στη στιγμή.

Δραστική ουσία:
Κυτταρίνη* ευρείας χρήσης για άμεση ρινική αιμόσταση

ΡΙΝΙΚHΣ ΑΙΜOΣΤΑΣΗΣ
NEA

EΠΟΧΗ

9% των παιδιών μπορεί να 
πάσχουν από επαναλαμβανόμενες 

ρινορραγίες1

28% των ασθενών που χρησημοποιούν 
κλασική αντιπηκτική θεραπεία μπορεί  

να παρουσιάσει επεισόδια ρινορραγίας.2

60% του γενικού πληθυσμού μπορεί 
να έχει τουλάχιστον ένα επεισόδιο 

ρινορραγίας στη ζωή του3

ΣΤΑΜΑΤΑΕΙ ΤΗΝ ΡΙΝΟΡΡΑΓΙΑ ΣΤΗ ΣΤΙΓΜΗ

Reference: 1. McGarry GW. Nosebleeds in children. 
BMJ Clinical Evidence. 2008;2008:0311. 2. J Craniofac 
Surg. 2017 Mar;28(2):e178-e182. 3. Viehweg TL, 
Roberson JB, Hudson JW. Epistaxis: diagnosis and 
treatment. J Oral Maxillofac Surg. 2006;64:511–8.

* Το συστατικό που χρησημοποιείται από τους καλύτερους χειρουργούς του κόσμου μετεγχειρητικά.


