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Χαιρετισμός

Αγαπητέ συνάδελφε,

Μετά από 5 χρόνια συνεχούς διεξαγωγής της Μετεκπαιδευτικής 
Ημερίδας Παιδιατρικής στο Συνεδριακό Κέντρο «Ν. Λούρος» 
στο ΜΗΤΕΡΑ, φέτος αλλάζουμε το χώρο διεξαγωγής της σ’ ένα 
περιβάλλον άνετο και πλέον ευχάριστο στην Αίγλη του Ζαππείου.
Θα είναι μεγάλη τιμή και χαρά για τους συνεργάτες μου και 
εμένα να είστε και αυτή τη χρονιά κοντά μας, το Σάββατο 18 
Νοεμβρίου 2017, στην αίθουσα «Ολυμπία» (Αίγλη Ζαππείου).
Στόχος της εκδήλωσης αυτής είναι η ενημέρωση όλων μας 
σε παιδιατρικά θέματα ιδιαίτερα σημαντικά και ενδιαφέροντα, 
σύμφωνα με τα πρόσφατα βιβλιογραφικά δεδομένα. Παράλληλα 
θα μπορέσουμε να ανταλλάξουμε απόψεις σε γενικότερα θέματα 
που αφορούν την υγεία των μικρών ασθενών.
Οι συνεργάτες μου κι εγώ με ιδιαίτερη χαρά σας περιμένουμε.
 

Ευαγγελία Λαγκώνα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών,

Επιστημονική Διευθύντρια Παίδων ΜΗΤΕΡΑ



Επιστημονικό Πρόγραμμα Ημερίδας

09:15-09:45 Εγγραφές

09:45-10:00  Χαιρετισμός - Ε. Λαγκώνα

Μέρος Α’

Συντονιστές: E. Ρώμα - Ε. Λαγκώνα

10:00-10:25  Διατροφή βρέφους και παιδιού και απώτερη υγεία, Ε. Ρώμα

10:25-10:50 Χολολιθίαση στα παιδιά: Αιτιολογική διερεύνηση – Αντιμετώπιση,  
Α. Ζέλλου

10:50-11:15  Βιταμίνη D: Από τη ραχίτιδα στην υπερβιταμίνωση, Μ. Καράντζα-Χαρώνη

11:15-11:50 Συμβουλές για ασφαλή πλοήγηση στο διαδίκτυο,  
Β. Αθανασίου, Μ. Βουλγαράκη

11:50-12:15  Διάλειμμα Καφέ

Μέρος Β’

Συντονιστές: Β. Συριοπούλου – Ν. Φιολιτάκης

12:15-12:40  Νέα από τα εμβόλια, Β. Συριοπούλου

12:40-13:10 Φυματίωση σήμερα, Μ. Τσαρτσάλη

13:10-13:35  
Νόσος Kawasaki: Νέα επιστημονικά δεδομένα,  
κατευθυντήριες οδηγίες στη διάγνωση και τη θεραπεία, Ε. Λαγκώνα

13:35-14:30 Ενδιαφέροντα περιστατικά, Η. Μπούζιος - Δ. Μαρίτση, 
Κ. Παπανδρέου – Κ. Βολονάκης

14:30-15:15  Ελαφρύ Γεύμα



Επιστημονικό Πρόγραμμα Ημερίδας

09:15-09:45 Εγγραφές

09:45-10:00  Χαιρετισμός - Ε. Λαγκώνα

Μέρος Α’

Συντονιστές: E. Ρώμα - Ε. Λαγκώνα

10:00-10:25  Διατροφή βρέφους και παιδιού και απώτερη υγεία, Ε. Ρώμα

10:25-10:50 Χολολιθίαση στα παιδιά: Αιτιολογική διερεύνηση – Αντιμετώπιση,  
Α. Ζέλλου

10:50-11:15  Βιταμίνη D: Από τη ραχίτιδα στην υπερβιταμίνωση, Μ. Καράντζα-Χαρώνη

11:15-11:50 Συμβουλές για ασφαλή πλοήγηση στο διαδίκτυο,  
Β. Αθανασίου, Μ. Βουλγαράκη

11:50-12:15  Διάλειμμα Καφέ

Μέρος Β’

Συντονιστές: Β. Συριοπούλου – Ν. Φιολιτάκης

12:15-12:40  Νέα από τα εμβόλια, Β. Συριοπούλου

12:40-13:10 Φυματίωση σήμερα, Μ. Τσαρτσάλη

13:10-13:35  
Νόσος Kawasaki: Νέα επιστημονικά δεδομένα,  
κατευθυντήριες οδηγίες στη διάγνωση και τη θεραπεία, Ε. Λαγκώνα

13:35-14:30 Ενδιαφέροντα περιστατικά, Η. Μπούζιος - Δ. Μαρίτση, 
Κ. Παπανδρέου – Κ. Βολονάκης

14:30-15:15  Ελαφρύ Γεύμα

Μέρος Γ’

Συντονιστές: Ε. Λαγκώνα – Χ. Χιωτίνης

15:15-15:40  Επεισόδια πνιγμονής στα παιδιά, Γ. Χατζηγεωργίου

15:40-16:10 Αυξητικά άλγη. Μύθος ή πραγματικότητα; Δ. Πετράτος

16:10-16:35  Λιθίαση ουροποιητικού συστήματος. Διάγνωση – Αντιμετώπιση, Σ. Μπόγρης

16:35-17:00 Σκωληκοειδίτιδα. Τι νεότερο στην αντιμετώπισή της; Γ. Σπυρίδης



Βέρα Αθανασίου Ψυχολόγος MSc – Ψυχοθεραπεύτρια, Υποψήφια Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Κυριάκος Βολονάκης Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Τμήματος Αισθητικής Δερματολογίας και 
Αντιγήρανσης DoCare ΜΗΤΕΡΑ

Μαρίσα Βουλγαράκη Ψυχολόγος – Εγκληματολόγος, MSc Criminal Investigation

Αίγλη Ζέλλου Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Διευθύντρια 
Παιδογαστρεντερολογικού Τμήματος Παίδων ΜΗΤΕΡΑ, 
Πανεπιστημιακή υπότροφος Α’ Παιδιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής, Johns Hopkins University, USA

Μαρία Καράντζα - Χαρώνη MD, FAAP, Παιδίατρος - Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια 
Κλινικής Παιδιατρικής & Εφηβικής Ενδοκρινολογίας και 
Διαβήτη Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Ευαγγελία Λαγκώνα Επιστημονική Διευθύντρια Παίδων ΜΗΤΕΡΑ, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Δέσποινα Μαρίτση Παιδίατρος – Παιδορευματολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Παιδορευματολογικού Ιατρείου Παίδων 
ΜΗΤΕΡΑ

Σωτήρης Μπόγρης MD, PhD, FEBU, FEAPU, Παιδοουρολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Τμήματος Παιδοουρολογίας Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Ηλίας Μπούζιος PhD, Παιδίατρος, Επιμελητής Παιδιατρικής Κλινικής 
Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Κωνσταντίνος Παπανδρέου Παιδίατρος, Επιμελητής Παιδιατρικής Κλινικής Παίδων 
ΜΗΤΕΡΑ

Ομιλητές - Πρόεδροι



Ομιλητές - Πρόεδροι

Δημήτρης Πετράτος Παιδοορθοπεδικός, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Παιδοορθοπεδικής Κλινικής Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Ελευθερία Ρώμα Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονική 
Υπεύθυνη Παιδογαστρεντερολογικού Τμήματος Παίδων 
ΜΗΤΕΡΑ

Γιώργος Σπυρίδης Παιδοχειρουργός, Διευθυντής Παιδοχειρουργικής 
Ογκολογίας Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Βασιλική Συριοπούλου Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Λοιμωξιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνη Παιδιατρικών 
Λοιμώξεων Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Μόνικα Τσαρτσάλη MD, PhD, Παιδίατρος – Πνευμονολόγος, Επιστημονική 
Σύμβουλος Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Νικόλαος Φιολιτάκης Παιδίατρος, Αναπληρωτής Διευθυντής Παιδιατρικής 
Κλινικής Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Γεώργιος Χατζηγεωργίου Παιδίατρος, Αναπληρωτής Διευθυντής Παιδιατρικής 
Κλινικής Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Χρήστος Χιωτίνης Χειρουργός Παίδων, Διευθυντής Β’ Παιδοχειρουργικής 
Κλινικής Παίδων ΜΗΤΕΡΑ
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