
200 χρόνια νόσος Πάρκινσον: 
Η θεραπεία σήµερα και στο µέλλον
Ηµερίδα ενηµέρωσης κοινού, 
ασθενών και φροντιστών



Ιωάννης Βελέντζας Νευρολόγος, Διευθυντής Τμήματος Κλινικής Νευροφυσιολογίας 
ΥΓΕΙΑ

Πατρίτσια Γιαννίκα Λογοθεραπεύτρια, Επιστημονική Συνεργάτης ΥΓΕΙΑ

Ευάγγελος Μαναός Ιατρός Φυσικής και Ιατρικής Αποκατάστασης - Φυσίατρος FEBPRM
Διευθυντής Τμήματος Φυσικής και Ιατρικής Αποκατάστασης ΥΓΕΙΑ

Ίωνας Μπεράτης Ψυχολόγος - Νευροψυχολόγος
Καθηγητής Ψυχολογίας στο Κολλέγιο Deree
Επιστημονικός Συνεργάτης της Β’ Πανεπιστημιακής Νευρολογικής 
κλινικής του Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Παρασκευή Σακκά Νευρολόγος - Ψυχίατρος
Διευθύντρια Τμήματος Νευροεκφυλιστικών Παθήσεων Εγκεφάλου 
- Ιατρείο Μνήμης ΥΓΕΙΑ 
Πρόεδρος του Εθνικού Παρατηρητηρίου για την Άνοια και τη Νόσο 
Alzheimer

Μαρία Σταμέλου Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας Παν/μου Marburg, Γερμανία
Υπεύθυνη Τμήματος Πάρκινσον και Κινητικών Διαταραχών ΥΓΕΙΑ
Εξειδικευμένη στη Νόσο Πάρκινσον & άλλες Κινητικές Διαταραχές, 
UCL, Αγγλία
Πανεπιστημιακή Υπότροφος ΕΚΠΑ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Mε αφορμή τη συμπλήρωση 200 ετών από την πρώτη περιγραφή της νόσου Πάρκινσον το 1817,  
το Τμήμα Πάρκινσον και Κινητικών Διαταραχών σε συνεργασία με το Τμήμα Νευροεκφυλι-
στικών παθήσεων - Ιατρείο Μνήμης του ΥΓΕΙΑ, διοργανώνει το Σάββατο 13 Μαΐου 2017 
ενημερωτική εκδήλωση για το ευρύ κοινό με τίτλο “200 Χρόνια νόσος Πάρκινσον: Η θεραπεία 
σήμερα και στο μέλλον” στην αίθουσα του Δημοτικού Συμβουλίου, στο Δημαρχείο Αμαρουσίου 
στις 11.00. 

Kατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, διακεκριμένοι επιστήμονες θα ενημερώσουν το κοινό για 
τις σύγχρονες θεραπευτικές προσεγγίσεις, με ιδιαίτερη έμφαση στη σημασία της ολιστικής 
αντιμετώπισης των πολλαπλών προβλημάτων της νόσου, τόσο από ειδικούς νευρολόγους, όσο 
και από φυσιάτρους, φυσιοθεραπευτές, λογοθεραπευτές και ψυχολόγους, δίνοντας πρακτικές 
συμβουλές για τα προβλήματα της καθημερινότητας. Επιπλέον, θα υπάρξει ενημέρωση για το 
τί αναμένεται να αλλάξει στο άμεσο μέλλον, και θα συζητηθούν όλες οι νέες θεραπείες. 

Μαρία Σταμέλου
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας Παν/μου Marburg, Γερμανία
Υπεύθυνη Τμήματος Πάρκινσον και Κινητικών Διαταραχών ΥΓΕΙΑ
Εξειδικευμένη στη Νόσο Πάρκινσον & άλλες Κινητικές Διαταραχές, UCL, Αγγλία
Πανεπιστημιακή Υπότροφος ΕΚΠΑ



11.00-11.30 Προσέλευση

11.30-11.45
Πώς αντιμετωπίζεται φαρμακευτικά η πρώιμη και η προχωρημένη νόσος 
Πάρκινσον;
Μαρία Σταμέλου

11.45-12.00
Τι γίνεται όταν τα φάρμακα δεν αρκούν; Επεμβατικές θεραπείες.
Ιωάννης Βελέντζας

12.00-12.15
Πώς προσεγγίζουμε τις νοητικές δυσκολίες και την κατάθλιψη στη νόσο του 
Πάρκινσον; 
Παρασκευή Σακκά

12.15-12.30
Άσκηση και φυσιοθεραπεία – Ποιά φυσιοθεραπεία μου ταιριάζει;  
Πρακτικές συμβουλές και επίδειξη ασκήσεων 
Ευάγγελος Μαναός

12.30-12.45
Ψυχονοητική ενδυνάμωση στη νόσο Πάρκινσον - Πρακτικές συμβουλές  
και παραδείγματα ασκήσεων
Ίωνας Μπεράτης

12.45-13.00
Λογοθεραπεία στη νόσο Πάρκινσον – Πρακτικές συμβουλές και 
παραδείγματα ασκήσεων.
Πατρίτσια Γιαννίκα

13.00-13.10
Τι επιφυλάσσει το μέλλον;
Μαρία Σταμέλου

13.10-13.30 Συζήτηση 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Οργάνωση

Υπό την αιγίδα

Γραμματεία

Τμήμα Πάρκινσον & Κινητικών Διαταραχών ΥΓΕΙΑ
Τμήμα Νευροεκφυλιστικών Παθήσεων Εγκεφάλου - 
Ιατρείο Μνήμης ΥΓΕΙΑ

δ/ Αγίας Βαρβάρας 31, 16452 Αργυρούπολη 
τ/ 2109609400  
e/ tzombola@synthesispco.com
w/ www.synthesispco.com


